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祖国良是无锡市第三高级中学
的一名体育老师,去年9月,他响应
组织号召赴延安市第一中学支教。
支教期间，祖老师与延安一中体育
教师定期开展共同教研，精心打磨
教案、设计环节，为师生呈现生动且
有意义的课堂，获得广泛好评。

从太湖之滨到延安黄土高坡，
祖国良跨越数千里支教的故事，是
爱国、爱校的生命礼赞，成为无锡三
高中“良知”好教师团队建设的生动
注脚。

传承“高唐”精神，培育“良知”
好教师团队，成为三高中多年来不
断取得优秀成果、实现学校高质量
发展的坚定信念和有力支撑。近
年来，三高中积极推动“良知”好教

师团队项目建设，通过创新培训方
式、拓展成长平台、建立多元评价
机制等举措，推进教师队伍建设，
着力打造一支“思想品德高、教育
水平高、综合素养高”的“百位优
师”教师队伍，一大批“文治良师”
脱颖而出。

作为一名年轻教师，赵亚南任
教10年，担任班主任工作7年，带领
四届高三学子圆满完成学业，她曾
获江苏省班主任基本功大赛一等
奖，育人案例获评省中小学班级育
人典型“十佳案例”高中组第一名。

赵亚南是三高中教师队伍的后
起之秀代表。在三高中，许多来自
中国科学院大学、香港大学、南京大
学、浙江大学等知名高校的青年教

师，还有众多学历高、职称高而且经
验丰富、业务精湛的教师，构成了三
高中优秀教师群像。学校现有正高
级教师3名，省333工程培养对象2
名，省教学名师3名，市、区级学科
带头人 22 名，基本涵盖了所有学
科。据介绍，该校目前在职专任教
师中具有博士、硕士学历学位的教
师占比超78%，中高级职称教师占
比近90%，这在整个无锡地区都是
首屈一指的。近几年，学校还相继
引进两位中国科学院大学博士，两
位博士目前已经成立了博士工作
室。

据了解，该校“良知”好教师团
队曾获评首批无锡市“四有”好教师
市级重点培育团队，该项目历经三

年建设于2023年4月成功结项。
除了开展“文治师者‘润才’行

动”项目、育“良知”好教师团队项目
建设外，近年来，学校还通过卓越教
师领航班、骨干教师远航班和青年
教师启航班三个层级，不断加大教
师培养力度，推进教师专业发展。

一是着力培养青年教师，组织
40周岁以下中青年教师制定个人专
业发展规划，不断充实学校后备力
量。二是在培养骨干教师上用力，
以骨干教师结对、成立校级名师工
作室、打造博士工作室等路径，加快
推进骨干教师培养力度。三是在名
特优教师培养上发力，不断增强学
校头雁力量。学校推行名特优教师
导师制，聘请高校教授、兄弟学校名

师担任学校骨干教师导师，实施骨
干教师专业进阶双高合作项目，通
过顶层设计规划、“双高合作”、搭建
区域资源共同体等措施推动教师专
业成长。

在教师培训工作上，学校落实
教师校本培训规划和年度培训计
划，做到每月有“研训一体化”活动，
每周有学科组、备课组活动和班主
任研修活动。近三年，学校共举办
40多场专家报告会，有11项省、市
级课题在研或结项，其中已经结项
省级、市级课题各2个。

近年来，学校以骨干教师结对、
成立校级名师工作室、打造博士工
作室等路径，全面培养各级各层教
师，以实现教师队伍梯队进阶成
长。目前，学校有市、区级教育骨干
教师称号的教师超过百名，占教师
总数的50%以上。

2024年，学校召开高质量教师
发展大会，成立了“文治”教师发展
书院、教师发展中心，开展跨区域跨
学段优质教育共同体建设，教师队
伍发展进入新阶段。

“师资力量是一所学校的质量
保障，三高中教师队伍成熟、质优、
稳定，这是我们的核心竞争力”，该
校党委书记刘丽平表示，学校将依
托文治教师发展书院等平台，继续
加大教师梯队建设力度，在推进教
师专业进阶中助力青年学子健康成
长。如今，学校微信公众号上推出
了“学科组系列风采展”，百余位骨
干教师的专业发展及学科组建设实
绩，见证着这所百年老校“以良师育
英才”的坚守。

盛达 陶子

“文治良师”情怀，厚植“文治”基因
无锡三高中打造“良知”好教师团队，赋能学子“遇见更好的自己”

文治教师发展书院揭牌 学校供图三高中骨干教师在集体研讨

“学美术，到湖滨！”已成为无锡市湖滨中学广为人知的形象标签。无锡市湖滨中学是目前省内唯一的公办美术特色

完全中学,自1979年创办美术特色班以来，至今已有46年美术教育经验。2012年，湖滨中学恢复六年一贯制美术特色完

全中学办学，2024年1月学校成为无锡一中教育集团成员校。

办学46年来，湖滨中学已成为中国美术学院、广州美术学院、鲁迅美术学院、江南大学、合肥工业大学等50余所高校

优质生源基地。2019 年中国美术家协会主席苏士澍来湖滨中学，为学校题字“精业怡美”。

学校是中国和意大利政府的“图兰朵”官方留学计划无锡地区遴选中心，并与意大利罗马美术学院、佛罗伦萨

美术学院、威尼斯美术学院等知名大学建立了交流合作关系，每年有近十名学生公费赴意大利著名高校留学。

无锡市艺术教育特色学校 江苏省艺术教育特色学校
江苏省美术特色课程基地 无锡一中教育集团成员校
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