
陕西省西安市公安局莲湖分局
禁毒大队一中队中队长孙琪向记者
介绍，“笑气”具备成瘾性和危害性，
吸食“笑气”后，血液的氧饱和度会
迅速下降，导致出现因缺氧而产生
的头晕、胸闷、肢体不受控制等一系
列症状。大量吸入“笑气”后会产生
幻觉、谵妄、神志错乱、视听功能障
碍和肌肉收缩能力降低等一系列副
作用。“笑气”极具成瘾性，吸食者极
易形成心理依赖。长期大剂量吸
食，将对身体产生不可逆的损害。

“我见过最严重的吸食‘笑气’
的人，腿脚上长满了脓疮，已经站不

起来了，出行全靠轮椅和他人搀
扶。”于方明说。

于方明结合办案经历告诉记
者，吸食“笑气”的主要是年轻人。

“目前一些年轻人对吸食‘笑气’后
的危害认知不足，网上卖‘笑气’的
人只会强调吸这个东西刺激，甚至
会说‘笑气’没有害处。有些人为了
追求刺激或为了融入圈子，走上吸
食‘笑气’的道路。”

近年来，国家相关部门持续打
击非法生产、经营、贩卖、运输和吸
食滥用“笑气”违法犯罪行为。官方
数据显示，2024 年，全国共破获涉

“笑气”刑事案件 566起，抓获犯罪
嫌疑人2293人，缴获“笑气”35.8万
升，处理吸食“笑气”人员 2.6 万余
人。

受访专家认为，由于“笑气”在
日常生产生活中的合法用途广泛，
即使现在已经纳入危险化学品管
理，但生产、流通、使用等环节的全
链条监管难度比较大，间接造成“笑
气”容易获得，相较于绝对严控的毒
品而言，就会导致“吸食者认为危害
不大、贩卖者认为风险不大”，成为
影响“笑气”问题有效治理、造成问
题蔓延的因素之一。
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易成瘾危害大，笑气却能轻易网购到
专家：平台亟须健全规则，明确禁止非法销售

分类广告刊登热线：025-84783581、13675161757
地址：洪武北路55号置地广场1806室

遗遗 失失
遗失 南京市建邺区瑟睿通信设备销

售中心（92328105MACNTBLR2T）

公章一枚，声明作废，寻回后不再继

续使用。

遗失 南京市建邺区瑟达通信设备销

售中心（92320105MA1QNC1A9E）

公章一枚，声明作废，寻回后不再继

续使用。

遗失 义乌商品城B2-3-8 号收据，

编号：0015675，声明作废。

作废声明 南京市江宁高新区范围
内环卫电动车环卫号码牌：江环保洁
A024、江环保洁 A033、江环保洁
A034、江环保洁 A037、江环保洁
A039、江环保洁 A040、江环保洁
A043、江环保洁 A044、江环保洁
A045、江环保洁 A046、江环保洁
A047、江环保洁 A048、江环保洁
A049、江环保洁 A053、江环保洁
A054、江环保洁 A057、江环保洁
A059、江环保洁 A060、江环保洁
A061、江环保洁 A062、江环保洁
A063、江环保洁 A064、江环保洁
A068、江环保洁 A076、江环保洁

A094、江环保洁 A096、江环保洁

A097、江环保洁 A098、江环保洁

A099、江 环 清 扫 A015、江 环 收

W206、江 环 收 W213、江 环 收

W222、江 环 收 W225、江 环 收

W226、江 环 收 W231、江 环 收

W233、江 环 收 W258、江 环 收

W259、江 环 收 W266、江 环 收

W267。自登报之日起以上环卫电

动车环卫号码牌声明作废，高新区概

不承担后续相关责任。

南京江宁高新技术产业开发区管理

委员会 2025年6月26日

公开资料显示，近年来，青少年涉毒问题日益突出，吸毒人员逐渐呈低龄化趋势。
“上头电子烟”“潮饮”“笑气”等新型毒品或成瘾性物质，凭借其高隐蔽性和迷

惑性，悄然向青少年蔓延。青少年好奇心强、辨别能力弱，极易在诱惑下误入歧
途，甚至从“浅尝一口”走上“以贩养吸”的违法犯罪道路。

“我们得到线索来到门外蹲守时，能够清晰地听到里面的人抛扔‘笑气’容器
小钢瓶磕碰的声音，还有精神一阵恍惚、一阵亢奋的讲话声。我们进门后发现，3
人已经吸食了几十瓶‘笑气’，东倒西歪地躺在沙发和床上。”

江苏省常州市公安局禁毒支队缉毒大队副大队长于方明近日接受记者采访
时，回忆起自己办理过的一起吸食“笑气”案件：“3人都是十八九岁的年轻人，其
中有两个是情侣。”

据了解，“笑气”，化学名称为一氧化二氮（N2O），是一种无色、带有微甜味的
气体，有麻醉作用，在食品工业中常被当作添加剂，用于奶油发泡制作，因此也被
称为“奶油气弹”。

受访专家介绍，目前，我国已将“笑气”列入《危险化学品目录》，违规生产、购
销、运输、使用“笑气”，都将承担法律责任。近年来，以“笑气”为代表的非列管成
瘾性物质滥用问题日益突出，不少年轻人深陷其中，而一些不法商家还在网上用
暗语、表情等方式回避监管、引流卖货，亟须引起重视。

如何才能有效治理“笑气”
非法买卖问题？

中国人民公安大学侦查学
院副教授、禁毒教研室主任张
黎认为，在法律制度完善方面
可考虑两条路径：一是针对“笑
气”滥用群体逐年扩大、危害日
益严重的现状，呼吁并推动国
家药监、公安、卫生等部门进一
步关注和研究将“笑气”列管为
毒品的可能性，以便按照毒品
管制的强度来打击和处理相关
违法犯罪行为。二是考虑设置
毒品范畴之外的其他管制途
径，比如由公安、卫生、市场监
督、安监等部门联合制定关于
精神活性物质的管制制度，对
药品、食品工业、化工行业中具
有成瘾性或滥用潜力较大的精
神活性物质进行监测评估，对
已造成严重滥用后果的实施临
时管制。这种管制机制反应快
速、成本较低，有助于防止这些
成瘾性物质从正常的生产、流
通、销售流入非法滥用渠道。

中国人民公安大学侦查学
院教授、禁毒理论与政策研究
中心主任李文君认为，平台亟
须健全规则，明确禁止非法销
售“笑气”及相关衍生品，从制
度层面杜绝违规交易的合法性
空间。对平台内经营者（商家、
用户）的主体资质进行审核，禁
止无资质主体发布相关商品或
服务信息，尤其是涉及危险化

学品、易滥用物质的交易。对
平台内的帖子、商品信息、评
论、私信等内容承担“先审后
发”“实时监控”责任，防止“笑
气”相关非法交易信息传播。
建立风险预警机制，对疑似违
规的交易行为（如高频关键词、
异常交易模式）及时干预，避免
危害扩大。重点保护未成年人
免受“笑气”危害，通过技术手
段限制未成年人接触相关信
息，完善青少年模式下的内容
过滤。配合监管部门、司法机
关打击非法交易，提供交易数
据、用户信息等证据支持，形成
治理合力。

她提出，平台可以建立“笑
气”“一氧化二氮”“奶油气弹”

“笑气罐”等核心关键词库，并动
态更新变种表述（如谐音词、隐
晦代称），通过 AI 算法对文本、
图片、视频进行实时扫描，自动
拦截违规内容。对高风险商品
（如“奶油枪”“气弹罐”等可能用
于“笑气”滥用的工具）进行关联
审核，要求商家提供合法用途证
明，避免“挂羊头卖狗肉”。

“可以分析用户交易数据，
对短期内高频购买‘气弹’等相
关工具的账号进行风险标记，
结合物流信息（如收货地址为
娱乐场所、学校周边）进一步核
查，必要时暂停交易并要求用
户说明用途。”李文君说。

据法治日报

有警方告诉记者，办案中发现
在短视频平台，经常可以看到各种
宣传禁毒的视频，一些不法分子胆
大妄为，公开在评论区表明自己手
上有“笑气”，需要的可以和他们联
系，导致一些年轻人甚至未成年人
能轻易获取“笑气”。

记者近日调查发现，在短视频
平台、社交平台、电商平台上，只要
掌握了交易“暗语”，就能轻易购买
到“笑气”。

在社交平台，记者以“打××”
“气×（表情）”为关键词进行检索，随
即跳出来几十条相似的帖子，内容多
为“气×（表情）江浙沪 厦门 福建可
送”“24h在线 3.3江浙沪”，还配有圆
柱体罐子的照片，上面印有各种动漫
图案。帖子中的地名意味着这些地
方可以交易“笑气”，3.3的意思是规
格为每罐 3.3L。值得注意的是，发
布上述帖子的博主都是新号，其主
页大多只发布了一两条内容。

记者联系了几名上述博主，对
方很快发来联系方式。添加好友
后，对方给的报价均为500元一罐，
还称买得多有优惠。交易方式主要
为面交（适用于同城，一手交钱一手
交货）、埋包（付钱后，有跑腿将货物
放在买家提供的位置附近，比如小
超市，买家随后去取）和同城送（通
过闪送等方式将货物送到指定位
置）。

在电商平台，如果搜索“笑气”，
会直接跳转到禁毒宣传页面，上面
显示“国家有明确规定，走私、贩卖、
运输、制造毒品属于违法行为，无论
数量多少，都应当追究刑事责任，予
以刑事处罚”。

但记者转而以“气×”“×囊”等
为关键词检索，很容易找到售卖此
类商品的商家。其商品介绍一般是

“8.5克CO2二氧化碳奶茶店咖啡厅
西餐厅专用轻浮云顶奶盖发泡
弹”。但私聊商家后，对方会表明自

己卖的是N2O，可以添加好友后详
谈。有些商品销量达到上千件。

记者添加了其中一个商家的联
系方式，对方发来价目表，瓶数不同
价格不同，比如试用装两瓶只需8.8
元或者9.8元。一盒10瓶售价25.9
元，另有3盒68.7元、6盒127.4元等
多种规格可以选择。上述瓶内N2O
含量均为8.5g，如果是9g价格会高
些。“全国包邮，保证没问题，可以送
到手里。”

在电商平台，记者注意到还有
名为“××气体”的多个店铺，在售
卖各种化学品，其中也包括“笑
气”。而在商家上传的经营证照上
也写明，经营范围包括：危险化学品
经营。

记者添加了3名老板的联系方
式，对方表示，只卖给公司，不卖给
个人。记者随意出示一张网上找的
经营许可证图片，对方未做任何审
核便秒回“可以卖”。

网络平台轻易买到记者调查

极具成瘾性危害大民警提醒

平台亟须健全规则专家建议

某地警方查获的瓶装笑气 视觉中国供图


