
一杯冰咖啡喝到住院，夏天小心脏冰块
眼下，一轮大范围高温天气正在

持续，中央气象台24日6时继续发布
高温黄色预警。

烈日炎炎，酷暑难耐，总想加点
冰，畅享“无限续杯”的冰爽体验。可
是，你加的冰块真的干净吗？

近日，杭州一名女生喝了一杯冰
咖啡，严重腹泻拉到脱水住院三天。
医生提醒，如果摄入大量有致病性大
肠杆菌的冰块，可能导致急性胃肠道
炎症，引起发热、腹泻等症状。

冰块是如何被污染的？
冰块看上去晶莹剔透，但实际上，饮料

所用冰块的污染来源非常多。
制冰水源不卫生。为了确保冰块的卫

生和安全，参考《食品安全国家标准冷冻饮
品和制作料》（GB 2759-2015）的规定，制
冰用水应该是经过消毒的安全的饮用水。
然而，并非每个商家都舍得花金钱和时间
去选用合格的制冰水。如果制冰水中本来
就有微生物，那么制出的冰细菌总数超标、
有致病菌或病毒的概率就很大。吃下冰块
中的致病性微生物后，微生物会在体内繁
殖导致疾病。

制冰或冰块运输、存储设备被污染。
制冰机外观和内部如果没有按规定开展定
期清洗和消毒，很容易藏污纳垢。同时，运
输冰块的容器、取冰的冰铲若存放不当，或
没有及时清洗消毒，也很容易将污染物带
入冰块中。

冰块为非可食用冰块。用储存鱼虾海
鲜的冰块来作为饮料冰块，危险性极高，非
可食用冰块中很可能含有细菌、病毒、寄生
虫等。

喝了冰饮拉肚子怎么办？
如果喝了不干净的冰饮发生急性腹

泻，该如何应对呢？
如果腹泻病情不重，一般通过调整饮

食、休息、对症治疗，2天至3天内症状即可
改善；腹泻严重者，尤其出现脱水症状的，
应及时到医院就医。

脱水是腹泻的常见并发症，表现为口
渴、尿少、皮肤干燥起皱、双眼下陷。

为防止脱水，应多饮一些糖盐水，最好
到药店购买“口服补液盐”；已发生脱水或
者严重呕吐不能饮水的病人，需到医院就
诊，根据医嘱采取静脉补液等治疗措施。

许多患者一腹泻就使用抗生素，这种
做法是不对的，滥用抗生素可能导致肠道
正常菌群失调，反而不利于腹泻的恢复。
如果不确定是否应该使用抗生素，请到医
院诊断治疗。

就诊时，患者可用干净的小盒子或保
鲜袋留取新鲜的大便样本送医化验，以便
医生有针对性地进行治疗。

高温天如何安全喝冰水？
尽管加冰有风险，但依然想喝冰冰凉

的饮料，这该如何解决？
在家自制冰块。用凉白开自制冰块，

注意用具的清洗消毒，确保制冰用水干净
卫生、储存过程安全。

关注商家卫生。购买加冰饮料时，注
意查看店家盛装冰块的容器是否外观洁
净、加盖密封；店员操作取冰时是否佩戴一
次性手套，冰铲是否存放在干净的专用容
器中。

食用冷饮三注意
切莫贪凉。冷冻饮品固然消暑解热，

但应适度食用，特别是儿童、孕妇、老年人
和免疫功能受损人群等，尽量少吃或不吃。

不建议在正餐后立即食用冷冻饮品，
容易引发胃肠炎等疾病。

运动后不要立即食用冷冻饮品，可能
会导致血管迅速收缩，从而诱发心脑血管
疾病。 据国家应急广播微信公众号
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“小药丸”快速提升视力，真的有用吗

夏天在外
这些植物碰不得

别吃撑！
正确保持饥饿感能延寿

“速攻蓝莓”快速提升视力，
观演“神器”还是心理安慰？

在社交平台上称这款“速攻蓝莓”产品
为“演出神器”的网友，大多是在观看演唱
会等表演前服用。随着网络推荐的增多，
该产品甚至成为一些歌迷线上交流的共
同话题，“快速提升视力”“散光人群的福
音”……网友的好评不在少数。

“演唱会神器”走红网络，是真有用还
是“智商税”？购买过两次“速攻蓝莓”的
歌迷称：“第一次吃可能是心理作用，看得
还挺清楚，后来再吃感觉效果不明显，没
有感觉到视力变化。”

患有散光的邓先生同样抱着改善视
力、提升观演体验的想法，提前半个月就
开始服用这款产品。然而，当演唱会现场
绚丽的灯光亮起，邓先生却发现产品的实
际功效远不如预期。

据了解，这款“速攻蓝莓”出自一家日
本化妆品企业，该企业在电商平台开设的
官方海外旗舰店介绍，旗舰店为企业健康
食品指定官方销售渠道。当咨询该企业
是否推出过“速攻蓝莓”产品，客服给出了

肯定回答，但表示店铺暂时无货，且没有
收到补货通知。

记者在各大电商平台搜索发现，售卖
该产品的商家多宣称产品为正品代购，并
描述其功能为缓解眼疲劳、眼干涩，护眼
防近视等。

功效遭多位专家质疑，成分
难达“速效”

从该产品的成分表来看，主要成分包
括蓝莓提取物粉末、巴西莓提取物粉末、
栀子、盐藻胡萝卜素、万寿菊提取物、维生
素B1、维生素B6、番茄红素、维生素B2、
维生素 B12 等，适用人群为经常用眼人
士。

这款产品真有那么神吗？多位专家告
诉记者，“速攻蓝莓”成分表中的维生素
B1、B2等都是人体内必需成分，对于视力
确实有一定帮助，如维生素B1可用于改善
糖尿病视网膜病变，维生素B2可缓解视疲
劳，但这些功能并不等同于网传的“快速
改善散光和视力清晰度”，且这些有益眼
睛的成分含量非常有限；而从作用途径来
看，该产品为口服产品，通过消化系统代

谢作用到全身，“速效”更难以实现。

专家表示：目前没有药物可
以改善散光

目前是否有改善散光和清晰度的药
物？南昌大学二附院眼科中心副主任医
师廖瑜俊提醒：“不管是对于成年人还是
孩子，首先要确定是否有散光，尤其对于
孩子，由于使用手机、电脑等电子产品，有
很多假性因素在。散光大或者是对散光
很敏感的孩子或者成年人，该配镜就配
镜，没有什么药物可以改善散光。”

多位专家表示，如果发现视力问题，建
议及时就医验光，明确原因后选择科学的
矫正方式，以免延误干预时机。而对于想
在演唱会上获得更清晰的视觉效果，浙江
省平湖市第一人民医院眼科中心主任医
师徐婷君建议，一方面，使用度数准确的
眼镜、望远镜等是更安全有效的方式；此
外，在演唱会上长时间用眼导致眨眼减
少，泪液蒸发增加，人工泪液即眼药水能
比较快速地缓解眼睛干涩的情况，也是一
种可靠的选择。

据中国之声

暑期“演出经济”升温，一场场热
情似火的演唱会，为歌迷打造出视觉
和听觉的双重盛宴。近日，不少商家
和网友在社交平台上推荐一款名为
“速攻蓝莓”的产品，这些小小的椭圆
形“药丸”被称作能急救视力的“演唱
会神器”，服用后“眼睛仿佛开了4K”
“看大屏幕很清楚”。立竿见影的护眼
产品真的存在吗？

越来越多的研究发现，经常保持“饥饿
感”，有助于延缓衰老、延长寿命。为什么说
很多病都是“撑”出来的？如何正确保持饥
饿感？

2023年，《科学》期刊上发表的一项研
究发现：饥饿感可以通过影响神经元组蛋白
修饰，进而调控基因表达，最终达到延缓衰
老、延长寿命的目的。

2024年，《自然》期刊上发表一项研究
发现：适当限制进食热量可以显著延长寿
命。换句话说，适当保持饥饿感，更有希望
成为长寿之人。

2025年4月，《科学免疫学》期刊上发表
的一项研究发现：饥饿感可以直接影响我们
身体外周免疫细胞的动态调节，让免疫系统
发生变化。

吃得太饱，对身体最直接的影响就是胃
被撑大，从而不得不占据腹腔内更多空间，
很可能会挤压到其他内脏，引发腹胀、恶心、
呕吐等不适症状。还会使身体多个消化器
官超负荷工作，比如胃、胰腺、胆囊等。

吃得太饱，尤其是碳水化合物摄入过多
时，血糖会“飙升”，胰岛素会大量分泌，可能
会引发饭后困倦或低血糖反应。

食物消化时需要大量血液供应，经常性
吃得过饱的人群，心脏负担会加重，血压也
有可能会升高，甚至可能会诱发心梗、脑卒
中等疾病。

长期吃得过饱、热量摄入过多，还会引
起肥胖，而肥胖是许多疾病的危险因素。比
如：2型糖尿病、阻塞性睡眠呼吸暂停、心血
管疾病、痛风、非酒精性脂肪肝等，从而增加
死亡风险。

对于一般人群来说，吃饭吃七八分饱，
时常让身体保持微微的饥饿感既可以保证
营养摄入，还有利于控制体重。 据央视

近日，深圳市民曾女士在尖岗山爬山途
中，发现一种长着奇特“羊角”状果实的植
物，同行的朋友好奇想摘，被她一把拦住。
曾女士立刻用手机识图，结果吓一跳，这竟
是“断肠草”（羊角拗）。

羊角拗属夹竹桃科，别名羊角扭、断肠
草，性寒味苦。

其果实形似羊角，是岭南地区常见植
物。

根、茎、叶及种子可入药，具有祛风湿、
通经络、解疮毒等功效，但仅限外用。

全株含毒性，尤以种子毒性最强，过量
接触或误食会导致中毒。

实际上，不少用于园林绿化的植物，都
有一定的毒性。如：

夹竹桃，又名笔桃、白羊桃，是一种广泛
种植的观赏花，常见颜色有白色、粉红色
等。虽然有着漂亮的花朵和四季常青的绿
叶，但夹竹桃却是全身带毒的植物，只可远
观而不能“亵玩”。

滴水观音，又称海芋，因其独特的叶片
花纹和环境适应性，成为园艺和景观设计中
常用的观赏植物。若不小心接触到它的汁
液，会出现皮肤瘙痒、麻木、刺痛、肿胀等，若
误食其茎或叶，少量吞食可引起口、舌、咽喉
发痒、充血肿胀，呕吐，腹泻等。

海杧果，主要分布在海南、广东、广西和
台湾等地，虽然名称、外形与漆树科的杧果
（即芒果）相似，但海杧果是夹竹桃科的植
物，花期3—10月，果期7月至翌年4月。全
株有毒，果实有剧毒，误食会引起恶心、呕
吐、腹泻、手脚麻木、全身冷汗、心跳弱慢。

既然有毒，为什么公园里还随处可见？
海杧果树抗风、耐贫瘠、耐盐碱。对海岸

来讲，是一种重要的防潮、护堤树种，对维护
红树林的生态，有重要作用。它的树型、叶
型、花色、花型，有较高的观赏价值。 据央视

网上有售的这款“速攻蓝莓”真的能快速改善视力吗？ 据中国之声

夏天来一杯冰饮料固然很爽，但一定要注意
冰块的卫生 据广东疾控


