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共试训了14支球队
选秀大会开始前，NBA 官方

预热今年参选的国际球员，前两条
预测分别是：马卢阿奇是否会成为
NBA非洲学院和BAL联赛出身的
最高选秀球员；能否连续十年都有
法国球员被选中。

只用12个选秀权，NBA官方
的前两条预测便已经成真。而预
测的最后一条是：杨瀚森是否会成
为又一位被选中的中国球员。

4轮之后，NBA官方预测再次
打上了“√”号——杨瀚森首轮第16
顺位被开拓者选中，而这个顺位是
开拓者通过交易从灰熊获得的。

如果将时间向前倒推两个月，
杨瀚森在美国媒体的讨论中只是
一个“有望二轮签末位被选中”的
球员，但杨瀚森仅用两周时间，便
让美国媒体改口为“有望冲击首
轮”。

选秀行情一升再升，源于美国
篮球界对杨瀚森的熟悉。

在杨瀚森之前，中国球员几乎
没有完整地参与过NBA所有的选
秀流程。易建联参加选秀时，拒绝
了多支球队的试训邀请，周琦被选

中时，他正在国家队备战奥运会。
相较之下，签约顶级经纪公司

Klutch Sports，参加芝加哥联合
体测和试训，接受14支球队的试
训邀请，从5月3日前往美国特训
开始，杨瀚森几乎把NBA选秀的
所有流程都体验了一遍。

于是当联合体测结束后，拥有
伦纳德同款大手的杨瀚森便迅速
引起了美国媒体的关注。此后的
两场联合试训，杨瀚森先后得到
12分1板2助1帽和11分6板6助
1帽，杨瀚森在同龄人中的实战能
力也让ESPN感慨道：“虽然表现
并不完美，但总体来看，他的表现
积极，展示了他那独特的身材优
势。”

而杨瀚森的试训之旅尚未结
束，从 5月 29日到 6月 23日接近
一个月的时间里，杨瀚森先后进行
了14站NBA球队的单独试训，飞
行总公里数达到 38708 公里，其
中，开拓者是杨瀚森第一支试训球
队。

当杨瀚森反复出现在NBA的
视野里，他的选秀行情也一路水涨
船高，最终杨瀚森“爆冷”成为本届
选秀中首个“小绿屋”外被选中的

球员。

勇敢跳出“舒适圈”
就在选秀大会开始前，NBA

官方微博分享了一段姚明对杨瀚
森的寄语。姚明这样说道：“无论
明天结果如何，记住选秀只是生涯
短短一部分。”

早在试训期间，杨瀚森就透露
自己曾给姚明打了电话，询问前辈
的意见。作为过来人，姚明让他好
好训练：“吃饱喝好，不要想太多，
放轻松就行。”

杨瀚森坦言，试训期间最大的
挑战来自睡眠不足，“训练内容还
是挺新鲜的，但后面有点累了。好
的时候能睡一天，差的时候只能睡
五六个小时。”

“试训节奏非常快。对我来说
是一个非常美好的体验，跟不同
的对手切磋较量，适应不同球队
的打法。我自己也在努力快速地
进行调整，在团队中寻找定位，不
断督促自己跟上节奏并且保持专
注。”

事实上，在赴美追逐自己的梦
想之前，杨瀚森曾在接受采访时明
确了自己的目标：“短期目标是全

力争取上场机会和比赛时间，尽快
取得教练团队和队友们的信任，尽
快融入队伍。”

已经在CBA打磨了两年的杨
瀚森其实很了解自己目前情况，而
且在此前的U19男篮世界杯上和
国外选手对抗之后，他对自己在同
年龄段的竞争力有了更明确的定
位。

“我和这个年龄段世界上最好
的球员进行了比赛，增强了我的自
信心，坚定了向更高水平冲击的决
心。”在当时的那届U19男篮世界
杯上，当时刚满 18岁的杨瀚森场
均 12.6 分、10.4 个篮板、4.7 次助
攻、5次封盖的全面数据，入选赛
事最佳二阵。

在此之前，杨瀚森已经准备了
很久。据山东媒体报道，青岛国信
海天俱乐部专门为他组建了多达6
人的保障服务团队一起赴美。而
在抵达美国之后，杨瀚森在特训中
就针对投篮进行了手型上的修正，
以及投篮技术和力量上的提升。

“只有保持上进心，然后投入
无限的汗水，才会获得机会和信
任。还有就是要勇敢地跳出‘舒适
圈’，人一定要有梦想。”

首轮第16顺位被开拓者选中

最好的生日礼物！杨瀚森圆梦NBA

“得到他对我们来说太重要
了，用这样的顺位选择一个我们非
常看重的球员，这表明了我们对他
的看法。”选秀大会首日结束后，开
拓者总经理乔·克罗宁解释了球队
选中杨瀚森的原因，他说杨瀚森是
一位非常出色的球员，开拓者已经
考察了两年时间。乔·克罗宁介
绍，一名球探在一场U18赛事中发
现了杨瀚森，球队之后又派了两名
总经理助理去中国考察，大家对
他都留下了深刻印象。

乔·克罗宁透露，球队去年就

想签下杨瀚森，只是他并未参加
2024年NBA选秀。过去这一年
中，开拓者始终关注着杨瀚森的
表现。5月份在芝加哥的联合试
训后，乔·克罗宁跟杨瀚森见了
面，之后带他回波特兰进行单独
试训，花了很多时间跟他相处。
杨瀚森也介绍，开拓者是他试训
的第一支球队，在那里留下了美
好的时光。

在乔·克罗宁看来，杨瀚森是
一名优秀的年轻球员，体型很棒，
篮球智商很高，传球和拉到外线

的能力都很出色，防守端也会是
一名出色的球员，“凭借他的体型
和智商，可以在低位上做得非常
全面。”

同时，乔·克罗宁称杨瀚森的
上限很高，但他刚来美国还需要
一个适应过程。球队的工作就是
好好培养他，投入重点资源，帮助
他达到更高的位置，“他是一位非
常有天赋的年轻人，有着非常光
明的未来，请大家给他一些时间
让他安顿下来，看着他成长，相信
会给大家带来惊喜。” 据新京报

回顾中国球员与 NBA 的故
事，这是一段持续了38年的漫长
旅途。

第一位与 NBA 产生交集的
是山东球员宋涛。1987年，他在
NBA选秀第三轮第 67顺位被老
鹰选中。遗憾的是，连续两次受
伤直接断送了宋涛的梦想。

第二位进入 NBA 视野的是
江苏男篮名宿胡卫东，早在1998
年，小牛就曾通过长期的观察，决
定给胡卫东一份10天的短合同，
但是胡卫东未能前往。此后，魔
术在 2000 年 3月 17日再次通过
传真表达了希望和胡卫东签 10
天合同的愿望，不过胡卫东因伤
再次错失机会。

1999 年，王治郅成为第一位
踏上 NBA 赛场的中国球员。在
1999年6月的NBA选秀大会上，
王治郅于第二轮第36顺位被小牛
选中，是第一个参加NBA比赛的
中国球员。

在王治郅之后，巴特尔也接
力打开了 NBA 的大门。巴特尔
是第一个通过经纪人运作进入
NBA的中国球员。他于2001年
和掘金成功签约，并选择在CBA
结束后加盟。2002年 3月17日，
巴特尔在掘金和热火的比赛中首
发出场，成为首个获得NBA首发
的中国球员。2003年，巴特尔所
在的马刺夺得总冠军，他成为第
一位戴上 NBA 总冠军戒指的中
国球员。

2002 年，NBA 迎来了首位
“中国状元”。姚明在首轮第一顺
位被火箭选中，从此，这支球队成
为中国球迷的主队。姚明在2003
年至 2008 年连续六个赛季入选
NBA西部全明星阵容。姚明火箭
生涯场均 19.0 分 9.2 篮板 1.9 盖
帽，单场最高41分。2016年，姚
明入选NBA篮球名人堂，成为首
位获此殊荣的中国人。

2003年，薛玉洋在第二轮第
57顺位被小牛选中，后交易至掘
金，但由于种种原因未能签约。

2007年 6月 29日，易建联在
2007年 NBA选秀大会上首轮被
雄鹿选中，正式成为继王治郅、姚
明、巴特尔之后进入NBA的第四
位中国球员。

2007年，孙悦被湖人在第二
轮第40顺位选中，成为中国第五
位 加 盟 NBA 的 球 员 。 2008-
2009赛季，湖人夺冠，孙悦成为亚
洲第二位拥有 NBA 总冠军戒指
的球员。

2016年，周琦在第二轮第43
顺 位 被 火 箭 选 中 。 在 2017—
2018赛季，他为火箭出场19次，
场均1.2分1.2篮板。也是这一年
的NBA选秀，王哲林在第二轮第
57顺位被灰熊选中，但他最终没
有签约。

上一位在 NBA 有出场经历
的中国球员是崔永熙，2024 年 9
月20日，篮网与崔永熙签下双向
合同 。当年 10月 28 日，篮网在
主场115:102力克雄鹿，终场前1
分58秒，崔永熙登场迎来了个人
的NBA正赛首秀。 据新黄河

据知名薪资网站显示，杨瀚森的
4年薪资预计为2138万美元：

2025—2026赛季，442万美元；
2026—2027赛季，464万美元；
2027—2028赛季，486万美元；
2028—2029赛季，746万美元。
目前，开拓者阵容中已有超3名

中锋，包括艾顿、克林根、里斯等，同
位置竞争激烈。 据红星新闻

穿着一身白色西装，杨瀚森站在了亚当·萧华身旁，自此，杨瀚森成为NBA球员。
北京时间6月26日，2025年选秀大会在纽约布鲁克林的巴克莱中心举行，杨瀚森首轮第16顺位被开拓者选中。
当NBA总裁亚当·萧华宣读他的名字时，杨瀚森的脸上还有一些不可思议，但他已经创造了新的历史——杨瀚森成为自2016年以

来首位被选中的中国球员。同时，这是中国球员被选中的第三高顺位，此前2002年的姚明是状元秀，2007年的易建联是第6顺位。
谈到自己在首轮16顺位被选中，杨瀚森说道：“现在腿有点抖，一下子吓到了，非常激动。”
巧合的是，选秀大会当天恰逢杨瀚森20岁的生日。被NBA选中，或许会成为他印象最深的生日礼物。

据澎湃新闻

杨瀚森4年总薪资
预计2138万美元

开拓者总经理：杨瀚森上限很高

中国球员的
NBA梦想与现实
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