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生活无锡CITY

日前，“环湖社区党群服务圈
3.0物业提质计划”在无锡市新吴
区新安街道正式发布。该计划以

“红色动能”破题，以“智慧治理”
赋能，通过升级“红色物业互学课
堂、联动服务互助平台、共治标准
互评机制”三大内核，推动环湖物
业集群在小区党支部的引领下从
基础服务向品质服务升级。

近年来，新安街道深入推进
“把支部建进小区”工作，环湖社
区党群服务圈各小区驿站焕新升
级、友邻集市精彩纷呈、小区议事
共商共治，每一帧画面都展现了
社区治理的坚实脚步，绘就出小
区治理的崭新画卷。民之所盼，
行之所向，聚焦居民群众“关键小
事”，该计划在发布的同时，还上
线了11个小区“微幸福项目”和环
湖物业公司 2025 年重点服务项
目，将进一步推进各类基层治理
工作落地见效。

物业服务品质的提升离不开

居民的监督与共建，由党员和居
民代表，物业管理委员会、国科园
派出所等共同组成的“环湖物业
监督委员会”，通过定期开展物业
评议、诉求调处、质量跟踪，真正
实现“服务好不好，群众说了
算”。活动现场，来自环湖社区党
群服务圈的4位小区党支部书记
现场分享了各自小区的“微幸福
项目”，他们将通过“微幸福项目”
不断撬动居民幸福支点，让湖湾
美好生活更具幸福味道。

自环湖社区党群服务圈成立
以来，各成员社区以抓党建抓服务
抓治理为主线，切实推动各类资源
和服务在群众家门口集聚落地，实
现基层治理“善治共为”。今年，环
湖社区党群服务圈直面“把支部建
进小区”工作中收集到的商品房社
区居民最关心的物业管理议题，用
物业提质叩响环湖居民心门，蓄势
赋能构建高质量的服务型党建融
合圈。 张颖迪惠冬华

党建聚力启新程，融合共治添动能
新安街道发布环湖社区党群服务圈3.0物业提质计划

近日，无锡市新吴区嘉城幼
儿园大班的孩子开启了一场整理
书包大赛。在老师指导下，孩子
们学着独立整理书本、文具等，为
即将开启的小学生涯做准备。在
嘉城幼儿园，整理书包、穿脱衣
服、手剥鸡蛋等类似的劳动技能
比赛非常多，旨在鼓励孩子们主
动学习生活自理技能，培养其热
爱劳动、克服困难等良好品格。

“劳动教育不仅能够培养孩
子的生活自理能力，还能塑造坚
韧不拔的意志、勇于承担的责任
感，具有重要意义。”嘉城幼儿园
园长郁月苗表示，幼儿园秉承“美
的园·心的家”校园文化，以“遇见
美好，成就自己”为教育理念，把
劳动教育融入幼儿成长日常，连
续 5 年探索实施“我是嘉园小能
手”园本课程项目，形成“小班游
戏浸润、中班角色体验和大班项
目驱动”的分年龄段的劳动培养
模式。

“小朋友们，我们班的玩具都
被坏人藏起来了，让我们一起去
寻找和营救它们……”在小（1）
班，老师带领着孩子们从桌底下、
墙角边、椅子旁捡起散落各处的
玩具，并将它们放入对应的玩具
收纳盒。小班是孩子从家庭走进
社会的开始，掌握穿脱衣服、自己
吃饭等基本生活技能是关键，而
设置游戏场景和“小能手”比赛，
就是为了吸引孩子更愿意去学习

和掌握劳动技能。
“彩虹超市”的收银员、理货

员，要学习结算、理货与礼貌服
务；“梦想小镇医院”的医生和护
士，使用仿真器械诊断病情、照料

“患者”……中班阶段，幼儿园主
打职场角色体验，并结合职业体
验日与家长课堂，邀请家长中的
消防员、厨师、律师等展示职业技
能，分享职场故事，旨在让孩子们
了解各行各业的劳动者分工和职
责，全面拓展幼儿对社会的认知。

大班的孩子，已是幼儿园的
大哥哥和大姐姐，要承担更多责
任。大（2）班主要承担“四时田
园”和“萌宠乐园”的日常维护。
孩子们不仅每天要给动物打扫房
子，关注身体状况做好成长日志，
还要把动物粪便做成肥料，给“四
时田园”的植物施肥，形成生态循
环。“去年秋天蔬果成熟时，我们
还把自己种的青菜、橘子等带回
去给爸妈，我觉得自己真棒！”

据悉，无锡市新吴区嘉城幼
儿园成立于2020年，是江苏省优
质幼儿园。近年来，幼儿园积极
探索劳动教育与幼儿品质培养深
度融合培养，旨在让幼儿在劳动
体验中锻炼自理能力，培养责任
感、互助和勇于克服困难的品
质。下一步，幼儿园将深化“劳
动+”融合实践，为学前教育阶段
的劳动教育提供可推广的示范样
本，助力幼儿全面发展。 陈敏

通过技能比赛，让劳动教育融入成长日常
新吴区嘉城幼儿园培养孩子争当“嘉园小能手”

随着生活水平不断提高，人的
寿命也在不断延长。与此同时，由
于营养过剩、缺乏锻炼、作息不规律
等因素，人的健康也面临很多问
题。陶国水表示，中医是我国先人
几千年实践总结和流传下来的经验
与智慧。《黄帝内经》中就明确提出
了“未病观”“中和观”和“整体观”的
生命观，即“最上之道”为防大于治，
生病源于过用要中和调整，重视人
与自然和谐统一。

顺应“四时”养生，就是贯彻整
体观。陶国水表示，中医讲究“不时
不食”，吃对了食物就是食疗。“正月
葱，二月韭，三月苋，四月蕹，五月
匏，六月瓜，七月笋，八月芋，九芥
蓝，十芹菜，十一蒜，十二白。当下

这个阶段，我们就要多吃瓜，这个
‘瓜’包括冬瓜、西瓜、丝瓜、苦瓜等，
另外，夏季首要养心，而护心解毒最
好的就是紫茄，也要多吃些。”

陶国水还介绍，养生最重要的
是养心，保持良好的心态，不盲目攀
比，还有就是良好的睡眠、清淡的膳
食和有事做，这也是各国专家调研
了各地长寿老人后得出的四个特
点。对于普通人来说，日常养生可
以先关注这十个“常”，即发常梳，面
常搓，鼻常揉，肢常伸，目常运，齿常
叩，腹常旋，耳常弹，脚常动，肛常
提，从小事做起养成良好的生活习
惯。

值得一提的是，现场来了一位
只有7岁的特殊小观众。“陶院长，

您还记得她吗？”讲座结束，女孩的
奶奶特意上前打招呼。原来，小女
孩曾因挑食等问题挂过陶国水的
号，吃了三服中药就好了，现在吃饭
香，身体非常好。奶奶直言：“陶院
长医术好，人和善，能在‘家门口’听
到他的养生讲座，简直太幸福了！”

据悉，无锡市新吴区新安街道
净湖社区钟书房占地面积约200平
方米，馆藏纸质图书1.35万册，报刊
30余种，开通过“净湖之声”有声听
书栏目，通过社区自治培育出喜悦
读书会、“青春live”、丽人课堂3个
阅读项目。积极构建“线上+线下”
阅读方式，满足居民群众多样化文
化需求，旨在打造“家门口”的高品
质阅读空间。

“AI 技术好神奇，画动起来了
呢！”近日，无锡市新吴区旺庄街道
润泽雅居13号楼架空层上新“童画
动起来”作品展，20余幅画均由辖
区3—6岁儿童创作，居民用手机扫
描作品旁的二维码，静态的童画瞬
间“动”起来，演绎出一段10秒左右
的视频。这一艺术与科技结合的新
展，吸引不少居民扫码围观。而背
后提供技术支持的，是尚泽社区通
过“社志融合”试点项目赋能的“锋
尚AI志愿团”。

专业社工是社会工作的“带头
人”，志愿服务是社会治理的“主力
军”。今年以来，旺庄街道尚泽社区
率先探索试点党建引领“专业社
工+志愿服务”融合，成功打造了

“锋尚红动-爱尚我家-乐尚融心”
三位一体的“三尚聚力”治理品牌，
通过党员领航强基、社工赋能自治、
多元服务提质，逐步形成共建共治
共享的治理新格局，有效提升了社
区治理的效能。

今年年初，尚泽社区立足多元
人口结构和丰富业态特征，携手优
觅公益服务中心推出“锋尚·AI共
创实验室”创新项目，旨在将“AI技
术+志愿服务”融入社区治理体
系。社区党总支书记谢瑶直言，传
统的志愿服务已不能吸引年轻志愿
者参与，也不能给受助者更高的精
神需求，此次通过“AI技术”字眼，
吸引来了社区不少技术理工男群体
和亲子家庭，社区志愿者团队得到
了“质”“量”全面扩容。

随后，优觅公益服务中心对志
愿者们开展AI工具实操技能练习
和需求分析、活动策划等专业能力
培训。居民志愿者袁帅第一次参加
类似志愿者的培训，他直言，之前参
加过社区志愿服务，以维护秩序、搬

运物料等为主，“这次系统学习AI
技术工具，我很感兴趣！而且策划、
组织能力培训，也让我觉得自己还
可以做更多有益的尝试。”

社区志愿团全面升级为“锋尚
AI志愿团”。那么，AI技术可以为
社区做哪些服务？尚泽社区副书记
陈骑表示，社工组织活动、发现需求
的能力更强，而居民志愿者基数大，
对社区情况更了解，社区联动共建
单位、社会组织及社区志愿者，通过

“AI市集”、数字治理手册等载体，
邀请大家共同探讨AI技术与社区
志愿服务的结合点，实现精准对接

“一老一小一新”的群体共性需求。
“社区不少老人家都有老照片，

随着时间推移不少都褪色、破损，如
果用AI技术修复老照片，老人一定
很开心！”“我看到网上用AI技术让
绘画作品动起来，可以试试给幼儿
园孩子的画动起来，孩子和家长都
会很惊喜”……“锋尚AI志愿团”的
志愿者们七嘴八舌，开启热烈的讨

论，一批有创新、有温度的AI技术+
志愿服务项目应运而生。

5月16日，尚泽社区“时光调色
板-AI老照片修复”活动拉开帷幕，

“锋尚AI志愿团”让一张张泛黄的
黑白老照片重焕光彩。强阿姨看着
修复后的彩色照片上，洁白的婚纱、
藏青的中山装，眼眶瞬间泛红：“这
是我1979年在上海拍摄的结婚照，
那时候拍照是件特别奢侈的事情
……似乎又回到了自己年轻的时
候！”居民们聚在一起，听爷爷奶奶
讲以前的故事，满是温情与感动。

利用AI工具共创楼道文明之
歌，智能系统自动识别垃圾分类
……其实，AI技术赋能下的社区服
务应用场景还有不少有待开发。谢
瑶表示，通过此次“锋尚·AI共创实
验室”项目创新，有效整合了专业社
工的技术能力与志愿服务的规模效
应，形成“1+1>2”的治理合力，为居
民构建起了更智能、更和谐、更有爱
的美好家园。 陈敏 文/摄

有了AI志愿团，志愿服务更精准

走进钟书房，中医教你跟着节气学养生
进入仲夏，天气炎热，又到

了冬病夏治、调理养生的最佳
时节。6月29日下午，2025钟
书领读·阅读名家走进钟书房
系列活动走进新吴区新安街道
净湖社区钟书房，无锡市龙砂
医学流派研究院副院长陶国水
带领居民和读者“跟着节气学
养生”。

陈敏/文 尤力庭/摄

这里的志愿服务更精准有爱

孩子们化身“园丁” 幼儿园供图

活动现场


