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科学管理体重，关爱儿童成
长！7月 3日下午 2点，无锡市儿
童医院2025暑期大型直播活动在
医院门诊大厅举行，现场来自营养
科、中医科、消化内科、心理科的四
位儿科专家走进现代快报直播间，
与大家畅聊儿童体重管理话题，为
家长朋友答疑解惑。

近日，孩子们迎来了快乐暑
假。但随着假期到来的还有孩子
作息改变、饮食不规律、运动量减
少等。许多孩子在暑期体重会悄
然增长或陡然下滑，让家长操心不
已。今年以来，“体重管理”相关话
题屡次冲上热搜，自去年 6 月开
始，国家卫生健康委已会同多部门
启动“体重管理年”活动。面向公
众发布的《体重管理指导原则
（2024年版）》指出，有研究预测，
如果得不到有效遏制，2030 年我
国成人超重肥胖率将达到70.5%，
儿童超重肥胖率将达到 31.8%。
所以，体重管理不仅是成人的事，
更要关注儿童体重管理问题。

无锡市儿童医院营养科主任
蒋莉介绍，肥胖对孩子健康造成的
影响很大，比如脂肪组织分泌激素
和细胞因子水平异常，导致一系列
代谢功能紊乱的病理状态。超重
肥胖儿童青少年存在性激素紊乱、
代谢失调等病理变化，容易导致儿
童青少年骨龄提前，女性性早熟，
男性乳房发育，男性性腺功能减退
等。此外，还会带来心血管系统疾

病、呼吸系统疾病、消化系统及泌
尿系统、骨骼肌肉系统疾病等。高
BMI儿童青少年未来发生肿瘤概
率增高，癌症的死亡风险增加。

对于家长较为关心的如何平
衡儿童青少年体重管理与生长发
育问题，蒋莉现场教授大家一句口
诀：减脂不减生长发育，控制能量
不控营养。家长可以调整科学饮
食结构，每日保证12种以上食物，
每周摄入 25种以上食物，优先选
择全谷物、深色蔬菜、优质蛋白（鱼
禽蛋奶豆）。同时建议每日 60分
钟中高强度运动，每周3天加入抗
阻训练如跳绳、深蹲等。

无锡市儿童医院中医科学科
带头人王书玲表示，痰湿体质与儿
童肥胖有着紧密联系。在肥胖人
群中，痰湿体质占70%左右，另外
还有一部分是肝郁气滞型、脾肾阳
虚型，中医认为，人体水液代谢失
常，就会形成痰湿。痰湿体质的孩
子，身体就像一个“痰湿仓库”，多
余的水湿和痰浊堆积在体内，久而
久之就容易导致肥胖。

王书玲认为，肥胖并非简单的
“热量过剩”，而是身体内在失衡的
外在表现。饮食不节、脾胃失调是
肥胖的重要诱因。所以体重管理
需从调理脏腑功能入手，而非一味

“饿瘦”或过度消耗。中医有多种
体重管理方式，中药内服、中医外
治如针灸、穴位埋线、耳穴压豆、推
拿、拔罐、艾灸等多种中医特色疗

法。这些疗法通过不同的方式调
节人体的经络气血，促进新陈代
谢，帮助身体加快燃烧脂肪，达到
减重的目的。此外建议饮食上顺
应自然，调和五味，三餐规律均衡，
保护好脾胃功能。日常运动推荐
八段锦、五禽戏等。

无锡市儿童医院消化内科主
任助理唐国荣提醒家长朋友，体重
管理不仅要关注超重的问题，还有
些孩子会面临消瘦困扰。孩子营
养摄入不足、消化吸收功能障碍、
慢性疾病或先天性疾病带来的身
体能量消耗，以及代谢或遗传异常
等多种因素都可能造成儿童消
瘦。一般消化内科医生会通过体
格检查、血液检查、影像学以及其
他特殊检查方式来判断孩子是否
为消瘦问题。

在日常生活中，唐国荣建议家
长要帮助孩子改善消化功能。孩
子平时应多吃一些清淡易消化的
食物，如小米粥、南瓜粥、面条等，
可以减轻胃肠道负担，同时还可以
为身体补充营养。避免吃辛辣刺
激性的食物，如辣椒、花椒、大蒜
等。如果孩子肠道吸收不好，可能
是胃肠道功能紊乱、消化不良等原
因导致。可以根据孩子的具体情
况，在医生的指导下服用益生菌、
锌及中成药等药物进行治疗，可以
促进胃肠道蠕动，有助于食物的消
化和吸收。

无锡市儿童医院心理科负责

人方林为大家介绍了儿童青少年
时期常见的进食相关疾病，如神经
性厌食症，青少年强烈害怕体重增
加，进而刻意限制进食、过度减肥
甚至采用诱导呕吐、滥用泻药等不
健康方式，导致体重明显低于正常
标准。神经性贪食症，经常暴饮暴
食，短时间内大量进食，随后又感
到内疚进而采取不适当的行为以
避免体重增加，周而复始。还有的
孩子可能存在异食癖，经常性摄入
非营养物质（如泥土、纸张、头发、
沙子等），多见于2—6岁儿童。

方林表示，体重异常与心理问
题常互为因果，一旦发现因为体重
管理造成心理疾病，心理科会对孩
子进行全面心理评估，制定针对性
干预方案。通过认知行为治疗，帮
助孩子识别并改变“我永远瘦不下
来”“胖就是失败”等不合理想法，
教导孩子用健康方式替代情绪化
进食。通过家庭治疗、团体心理治
疗、社交技能训练、绘画音乐治疗
等多种方式帮助孩子缓解焦虑。
必要时心理科医生会采用药物治
疗综合干预。

当天直播活动结束后，医院现
场开展联合义诊活动。来自营养
科、中医科、消化内科、心理科的儿
科专家提供健康咨询、疾病诊断与
养生指导，免费发放儿童生长发育
相关科普资料，为孩子做生长发育
测评，深受家长好评。

朱鲸润/文 尤力庭/摄

7月2日，江南大学、无锡市教
育局共建无锡师范高等专科学校
签约仪式在无锡师专举行，这是推
进无锡师专高质量跨越式发展，提
升学校办学层次与办学水平的一
次重要行动。

中国工程院院士、江南大学校
长陈卫，无锡市教育局局长宋新春，
江南大学副校长马鑫，无锡市人民
政府教育督导室专职副主任冯益
民，无锡市教育局高等教育处和江
南大学校长办公室、市校共建办公
室、人力资源处、人文学院、继续教
育学院、研究生院等部门负责人，
参加此次三方合作共建签约仪
式。签约仪式由无锡师专副校长
赵刘主持。

“百余年来，我校培养了一批
贡献卓越的杰出校友，包括两院院
士9人、省特级教师70余人，以及
众多文学艺术大家。”无锡师专党
委书记陈琳从历史沿革、学校现

状、未来展望三方面系统介绍了学
校基本情况，并表示学校在师资队
伍建设、人才培养模式创新、科研
平台建设等方面，亟待高水平大学
和政府部门给予大力支持。

宋新春指出，无锡市正处于建
设教育现代化强市的关键阶段，对
师范教育质量提出了更高要求。
无锡市教育局将切实履行职能，全
力支持此次共建工作，做好统筹协
调与服务保障，在高层次人才引
进、贯通培养项目试点、实训基地
建设、课程资源建设、教科研团队
建设、产教融合平台建设等方面对
无锡师专给予支持，助力无锡师专
提升内涵建设质量与办学层次。

宋新春希望无锡师专能够坚
守育人初心、立足地方需求、加强
师资建设，努力建设“国内知名、区
域领先、特色鲜明”的高水平师范
院校，为无锡教育事业和社会发展
贡献力量。

陈卫表示，江南大学近十几年
来积极推进市校共建相关工作，在
学科专业布局方面积极对接无锡

“465”产业集群建设需求。江南大
学将根据协议内容建立对口帮扶常
态机制，充分发挥自身在人才培养、
科学研究和社会服务中的优势，从
师资队伍建设、人才培养模式创新、
科研平台搭建等领域，为无锡师专

建设和发展提供全方位支持。
签约仪式上，江南大学副校长

马鑫、无锡市政府教育督导室专职
副主任冯益民、无锡师专副校长邵
小明，代表三方签署合作共建协
议。江南大学研究生院副院长姚
文生、无锡师专副校长过健共同为

“江南大学研究生实习实践基地”
揭牌。 赵炜霖

天天公司（化名）因订单增
加需要，找到大强劳务公司（化
名）要求其介绍冲床熟练工从
事临时加工业务，小潘经由大
强公司介绍至天天公司工作。
小潘先从事剪板工作，又临时
被调去做冲床工作，但小潘此
前并未从事过冲床工作，在那
次工作过程中小潘不幸被机器
压伤送医治疗。小潘出院后，
将大强公司和天天公司诉至法
院，要求赔偿医疗费、误工费等
各项费用共计70余万元。

诉讼中，天天公司抗辩称，
其已经对小潘履行了安全培训
义务，并提交了冲床铭牌照片、
墙上冲床安全操作规程、情况
说明等证据。同时表示，小潘
由大强公司招聘雇佣，大强公
司向小潘支付工资，其与小潘
之间没有劳务关系及劳动关
系。天天公司与大强公司之间
系承揽关系，大强公司应对小
潘承担赔偿责任。

大强公司辩称，其仅为天天
公司介绍员工，与天天公司不
存在劳务外包或劳务派遣关
系。小潘在天天公司工作期间
受天天公司管理，其系工作过
程中受伤，故天天公司应承担
相应责任。

无锡惠山法院经审理认为，
天天公司通过大强公司介绍，
寻找冲床熟练工从事临时加工
业务。天天公司虽然提交照
片、情况说明等证据证明已经
对小潘进行了岗位培训，但上
述照片不能证明是事发时所拍
摄，即使在事发前墙上有操作
规程，也无法证明天天公司对
小潘进行了岗前教育培训。相
关行政执法部门也以天天公司
未对劳动者进行安全生产教育
和培训而作出行政处罚，故其
存在过错，应当承担赔偿责任。

大强公司按照天天公司的
要求招用提供劳务者，但其并
未举证证明已经告诉小潘具体
工作内容与要求，故其存在选
任过错，应当承担赔偿责任。

小潘此前未从事过冲床工
作，其至天天公司操作冲床时
未能及时观察到冲床铭牌上的
警示标志，未能尽到一般人通
常情况下应尽的安全注意义
务，对该事故亦存在过错，应当
自担部分责任。

综上，法院判决天天公司对
小潘的损害结果承担50%赔偿
责任，大强公司承担 20%赔偿
责任，小潘自负30%的责任。

法官表示，通过劳务中介机
构招聘“临时工”是企业弥补人
力不足、控制用工成本的一种
重要方式，但现实中，劳务中介
机构介绍用工不规范导致提供
劳务一方权益受损现象频发。
法官建议，要进一步规范企业
用工，对劳务中介机构和接受
劳务一方存在的不规范用工行
为加大处罚力度，保障提供劳
务一方的合法权益。同时加强
普法宣传，增强提供劳务一方
的法律意识和自我保护能力。

朱鲸润 顾杰 张珊
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