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闹市寻痕，千年旧迹
藏身烟火间

本次行程自南京六朝博物馆
始，经行汉府街、进香河、糖坊桥
等地标，最后到达南京城墙博物
馆。不难发现，活动范围并未远
离南京的闹市区，目之所及，烟火
气与历史感交织：六朝博物馆矗
立在长江路旁，“和很多博物馆把
文物搬到场馆不一样，这里就建
在当时的皇宫上面。”薛冰说。负
一楼，玻璃地板下，一千多年前的
城墙地基与排水沟清晰可见。夯
土墙体、包砖墙、城壕……参观者
踩着玻璃，低头便能与六朝的砖
石“对话”。

栖身烟火中的旧迹何止于
此。车队驶上珠江路，窗外是熟
悉的书店、餐馆、数码商城，一片
繁华市声。然而，行至进香河路
口，薛冰会提醒您注意路中央那
道葱郁的绿化带：“别小看它，这下
面，就是六朝人工开凿的运河‘潮
沟’遗迹。至今仍有地下水脉流
淌。”来到糖坊桥前，不算宽阔的柏
油路车水马龙，脚下看似寻常，实
则正叠压着六朝街道的痕迹。

沧海桑田，随着隋朝灭陈，六
朝建康城的繁华不复存在。但它
的城市肌理却顽固地留到了今
天。“南京城存在着很多东北西南
走向大约偏20度的那种道路，几
乎都是六朝建康城的城市肌理，

当时地下的基础以及河道、道路
顽固地留到了今天，这也是后来
的考古工作能有所发现的重要原
因。”陈大海说。

地名密码，打开时空
之门的钥匙

行走南京，老地名是散落街
头的历史密码，无声诉说着脚下
土 地 的 层 叠 过 往 。 本 次 City
Drive的路线本身，就是一条解码
的线索。

“丹凤街”，名字华美，张恨水
曾以此为题写了著名小说。“石婆
婆巷”，大有来历，张爱玲曾在此小
住。“估衣廊”，则透着明清市井生
活的气息，这里曾是旧时买卖成衣
的热闹所在。行至终点“中华门”，
这座明代始建的宏伟城堡，其位置
与名称，又隐约呼应着六朝都城南
端的格局与“国门”的威仪。

专家随车讲解，就是将这些
沉睡在地名里的密码一一唤醒。
薛冰会告诉你，中国古代习惯用
颜色代表方位，这就是青溪之

“青”的由来。青溪清晰蜿蜒，发
源于南郊钟山西南，流经市区，到
淮清桥，入秦淮河，是三国东吴在
建邺城东南所凿东渠。还有运
渎，顾名思义，是运输物资的水上
通道，把长干里的物资运到皇
城。这条运输线沿着红土桥一路
北行，经过木料市、大香炉、明瓦
廊，直到新街口。每一个看似普

通的老地名，都可能是一把打开
时空之门的钥匙。

层叠史书，车轮新页
续写华章

南京在古都星图中光芒独
具。建城史超3000年，名号更迭
六十余次，十朝都会的建都史虽
仅450余年，却总在华夏文明关
键时刻挺身扛鼎——衣冠南渡的
晋室在此保存文明火种，大明王
朝由此挥师定鼎天下……这座
城，是历史长河中的“压舱石”。

其不可替代性，更在于“层累
叠加”的奇迹：自 3世纪至 21世
纪，近1800年间，主城核心区在
同一片土地上持续生长。六朝御
道叠压于太平南路之下，南唐宫
阙地基托起明代城墙，清代“珠宝
廊”化作银行大厦……不同时代
的“书页”在此交融，造就全国独
一份的“城市地层剖面”，堪称古
都活态博物馆。

也正因为如此，全面和深入
地理解南京，不仅需要纸上阅读，
也需要线下实地探访。据悉，除
了本次穿行六朝建康城，南京城
市历史中轴线系列自驾文化游学
活动还将围绕南唐、明朝、民国等
历史时期展开。专家坐镇、自驾
穿行、实地解码，在遗址旧迹旁触
摸砖石，于古河道畔聆听水声，让
南京“层层叠叠的传奇”，在车轮
与脚步中苏醒。

“亲爱的高考学子们，大家
好。我真诚地祝福各位学子金榜
题名、梦想成真。”7 月 20 日，
2025 年高考二阶段志愿填报在
即，江苏卫生健康职业学院校长
邵海亚做客现代快报“AI 上名
校·2025校长说”栏目，为广大高
考生送祝福。“期待怀揣医学梦想
的你，走进美丽的健康学院校园，
在这里找到兴趣、追寻志趣、感受
乐趣，以昂扬的姿态，奋进青春、
拥抱时代。”

江苏卫生健康职业学院地处
南京扬子江畔，老山之麓。校园
风景秀丽、文化生活精彩纷呈，这
样的校园风貌是理想的求学之
地。在92年的历史长河中，学校
始终致力于提升民族健康水平，
接续传承首任校长杨崇瑞先生提
出的“勤慎诚爱”校训精神。

在新时代的浪潮下，江苏卫生
健康职业学院正砥砺前行，肩负着
健康中国建设的光荣使命。学校
是国家技能人才培育突出贡献单

位、首批全国急救教育试点学校。
学校专业设置以卫生类和健

康类专业集群为基础，覆盖全生
命周期、对接国家战略重点、服务
经济社会发展。聚焦“一老一
小”，大健康产业核心领域，开设
护理、助产、临床医学、中医学 、
药学、康复治疗技术、健康管理、
老年保健与管理、婴幼儿托育服
务与管理等26个特色专业。

学校与 300 多家医院、企业
建立紧密合作关系，拥有江苏省
省级机关医院、南京市高淳人民
医院等4所附属医院，开办南京
医科大学第四附属医院等临床教
学班10余个。建有多个国家级、
省级实训基地及高仿真实训中
心。学校始终保持高质量就业，
用人单位满意度和社会美誉度位
居江苏高职前列。

学校搭建专业技能大赛、创
新创业大赛等平台，让大家在竞
技与合作中提升综合素质，感受
职业荣誉。

学校多元的学生社团、多彩的
校园文化艺术节、便捷的“一站式”
学生社区等，为学生们提供了施展
才华、结交挚友的舞台。让大家专
注学业、乐享生活，畅叙未来。

“同学们，健康所系、性命相
托。医学既是一份职业，更是一
份使命。”视频结尾，邵海亚校长
向广大高考生发出诚挚邀请，“期
待和你们在金秋九月，丹桂飘香
的季节，相约在美丽、向上、充满
活力的健康校园。在这里发展自
我、成就自我、奉献自我。在这里
练就守护人民健康的过硬本领，
书写青春梦想的奋斗华章！我相
信：‘医路有你更精彩’。”

通讯员 石镇荣 汪雨果
实习生 周亦璋

现代快报/现代+记者 戴明夷 刘惠勤

近日高温天气持续，南京门东
历史文化街区开启喷雾系统降
温，水雾氤氲，给游客带去丝丝凉
意。

7月20日进入三伏天，南京最
高气温达到 36℃，走在城市街头
满满的炙热感。为了给市民和游
客降温，老门东整条街区沿街开
启了水雾降温设施。游人徜徉其
间，仿佛置身于雾海之中。不少
市民和游客纷纷驻足，呼吸湿润
新鲜空气的同时，还有一种身临
仙境、避暑消夏的惬意。

现代快报/现代+记者
卢河燕/文 赵杰/摄

City Walk 升级City Drive

南京六朝文脉开进现实 老门东开启水雾模式
为游客消暑降温

江苏卫生健康职业学院校长邵海亚：

江苏卫生健康，护佑健康，成就未来！

南京城如一部史书，写不
尽灯火繁华，道不完世事沧
桑。7月19日上午，由群学书
院联袂现代快报发起的“南京
城市历史中轴线系列自驾文
化游学活动”第一期启程。

南京著名文化学者、作家
薛冰，南京学研究会理事陆远
领航，南京西街遗址考古项目
负责人陈大海导赏，参与者驱
车穿行六朝建康城核心区域，
在现代都市的烟火气中，亲手
翻阅“江南佳丽地，金陵帝王
州”的千年篇章。

现代快报/现代+记者
王子扬/文 顾闻/摄
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老门东喷雾系统降温模式开启

南京城墙博物馆南京著名文化学者、作家薛冰在参观
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近日，南京连续高温，强烈的
阳光，不仅让市民游客出行时穿
上防晒服、戴上遮阳帽等，各种花
草植被也穿上了“防晒衣”。

在北京东路，不少植物提前披
上了遮阳网。这些防晒网宛如一
顶顶巨大的黑色遮阳帽，戴在树
木的上方，为它们遮挡住了部分
灼热的阳光。

据了解，这种方式能够有效减
少苗木水分的蒸发。此外，工作
人员还分时段对沿街绿植进行喷
洒补水。夏天浇水不能在正午，
这时候浇冷水，土壤温度骤然下
降，树木、花草受不了突然刺激，
无异于在淋开水。下午 3点到 5
点的阳光也很强，所以园林养护
工人一般会根据温度、光照来判
断浇水时间。绿化园林部门加大
夜间浇水力度，采取水车浇灌、行
道树滴灌、自动喷灌等方法保障
园林绿化景观。

现代快报/现代+记者
卢河燕/文 赵杰/摄

为防暴晒
街头植物披上遮阳网

防晒网宛如一顶遮阳帽


