
小记者A10 2025.10.17 星期五
责编：王玉秋晨 美编：丁亚平

我的晨跑成长记
南京市力学小学力人校区四（6）班 潘唯依

“一日之计在于晨”。“晨跑”
对我来说曾经是一个遥远又陌生
的词，是我根本不敢想的挑战。
可没想到，现在我居然已经坚持
每天晨跑3公里，整整40天了！

说起来容易做起来难。跑
步的第一天，我就后悔了。我是
个彻彻底底的“起床困难户”。
首 先 得 对 抗“ 床 的 无 限 吸 引
力”。每天早上我都想：再睡五
分钟吧……但在妈妈毫不留情
的“帮助”下，7点 20分，我还是
爬起来了，这可是放暑假以来起
得最早的一天！像被人从梦里
一把拽出来，真不好受。我和妈
妈来到公园门口开始跑步。可
没跑多远，我就喘不上气了。转
头一看，妈妈还在加速，我也只
能咬咬牙跟上。又跑了一会儿，
我实在撑不住了，想休息，妈妈
却一口拒绝。我只好继续迈
步。那时候，我真切地感受到什
么叫“举步维艰”，每抬一次腿，
都像绑了石头一样沉。

跑到一半，我小声地再次请
求休息，其实也没抱什么希望。
妈妈看我真的跑不动了，这才勉
强答应。我一累就想往地上坐，
结果还没蹲下，就被一只大手拉
了起来。妈妈说：“剧烈运动后
不能马上坐下。”我心想，算了，
反正跑完了，走走也行吧。

可没想到，妈妈突然说这才
一半，还得继续跑！天啊……没

办法，只能接着跑。又跑了一
段，我的体力几乎耗光了，全凭
一股劲儿在坚持。直到妈妈说

“快到了”，我才看到希望！我用
尽力气，甩开胳膊，迈开腿，向终
点冲去。3 公里，终于跑完了！
一进家门，我直接瘫在沙发上一
动不动。可妈妈呢？像个没事
人一样洗漱、吃早饭，好像刚充
完电——真是人比人，气死人！
但没想到，第三天跑步时，感觉
就不太一样了。不像第一天那
么狼狈了，跑完反而精神很多。
第五天，脚步变轻了，速度也快
了。第十天，感觉彻底变了——
我听着音乐，慢跑在小桃园的步
道上，简直“身轻如燕”！我开始
有心情欣赏清晨的美景,就连路
边的植物也显得不一样了，叶子
上挂着露珠，像一面面小放大
镜，连叶脉都照得清清楚楚。

“一日之计在于晨”，我突然
懂了这句话。早起、晨跑、提神，
一天突然变得好长，值得期待；
晚起、懒觉、迷迷糊糊，发现太阳
老高了，一天就好像变短了，时
间总不够用。原来这句话不仅
是叫我们珍惜早晨，更是叫我们
珍惜时间。

现在，我已经可以自己晨
跑，不用妈妈催，越跑越轻松。
晨跑从“折磨”变成了享受，最重
要的是——它让我遇见了一个
能坚持的自己。

最好的民俗
南京玄武外国语学校初三（1）班 汪秉仪 指导老师：杨丽莉

在绚烂多彩的中国民俗文
化中，舞狮如同一颗璀璨的明
珠，在历史的长河中熠熠生辉。
它是我心目中最好的民俗，不仅
仅因为它同时呈“力”与“美”的
艺术交融，更因那狮皮下跳动着
舞狮者坚韧、无畏的灵魂。

落日熔金，将青石板染成琥
珀色，一场舞狮盛宴就此开幕。
两头雄狮身披五色霞光，静静伫
立，威严、雄伟。我攥着汗湿的竹
凳边缘，听见鼓槌骤然击破暮色，

“咚——”这是天地的怒吼，唤醒
沉睡的巨兽，震得我心头发麻。
随着鼓点的密集，两头雄狮渐渐
开始行动，浑身的鬃毛随风剧烈
起伏，如火花四溅，将四周的空气
都点燃得炽热起来。每一次腾空
都仿佛要割裂夕阳，每一次翻滚
都好似要震碎大地。“咔嚓”，狮
爪嵌入青石的缝隙，溅起一串冷
火星。舞狮将力量与美感演绎
得如此如梦如幻，我也早已忘了
眨眼……至此，狮形已成。

暮色渐沉，人群散去的青石
板上还残留着碎金般的狮鬃亮
片，我弯腰拾起一片，余光正巧
瞥见退下狮头正在后场练习的

少年。他正单脚立在梅花桩上，
另一只脚悬空晃着，裤腿卷到膝
盖，露出新结痂的淤青。忽地，
他凌空跃起，汗珠从他的发梢滴
落，月光落下，折射出点点银
光。恍惚间，我望见无数个被月
光浸湿的夜里——少年正与自
己的影子在梅花桩上缠斗不休，
他们是舞狮的灵魂，他们是民俗
文化长河中跃动的浪花，他们是
让这份古老艺术在现代社会焕
发出新生命力的使者！他们身
上流淌着的是一种坚韧不拔，勇
于挑战的狮子之魂：杂糅在汗水
里的，是对技艺的精益求精；镌
刻在岁月里的，是对梦想的执着
追求；闪耀在舞台上的，是对自
我的勇敢超越。因此，他们不畏
艰辛，勇往直前，正用坚持书写
着传奇！至此，狮魂已成。

狮形与狮魂，在舞狮这一民
俗中交织，融合。最好的民俗，
从不让人旁观。此刻我滚烫的
掌心里攥着一片狮鬃残鳞，像攥
住一团烈焰，它正灼穿我的血
肉，唤醒我体内沉睡的雄狮，以
昂首的狮姿，去迎战生命里所有
未开凿的黎明！

兰州印记
江苏省锡东高级中学高二(7)班 陈书铭

八月的兰州，白昼炽烈如烙
铁。

我走进甘肃省博物馆，馆内
凉意袭人，时间在这里凝固成各
式形态。彩陶上的漩涡纹路仿
佛是黄河最初的涟漪，青铜器上
的斑驳是岁月沉淀的泥沙。在
丝绸之路展厅，我看见那些骆驼
俑背上驮着的不仅是货物，更是
整个东西方文明交汇的重量。
最让我惊叹的是那尊栩栩如生
的铜奔马，三足腾空，一足踏燕，
仿佛下一秒就要破窗而出。作
为一个南方孩子，这些西北的文
物让我第一次触摸到历史的质
感——它不是书页上的文字，而
是立体的、有温度的、能够与人
对话的存在。

午后，我站在黄河岸边，这
条我心心念之却从未谋面的大
河，此刻，它正从课本中流出，途
经我的想象，奔涌到我眼前。河
水比想象中更浑浊，却意外地温
柔。黄河母亲雕像就在不远处，
她静卧于河畔，怀中婴儿的笑容
跨越了千年风沙。我想起地理
课上学过的知识——这条大河
孕育了中华五千年文明，但只有
亲眼见到它，才明白“孕育”二字
的重量。它不是教科书上冷冰
冰的名词，而是流淌着的、跃动
着的血脉。

中山桥横跨黄河，铁架在阳
光下闪着钝光。走在桥上，能感
觉到木板在脚下轻微震颤。当
地人说这是“黄河第一桥”，已有
一百多岁了。我试着想象1909
年的人们第一次走过这座桥时
的欣喜——天堑变通途，从来都
是人类最原始的梦想。

第二天清晨，我在敦煌艺术
馆里遭遇了一场美的突袭。虽
然不是真正的莫高窟，但复制的
壁画还是让人屏息。千年过去，
飞天依然衣袂飘飘。

走过一个小路口，读者大厦
的出现让我倍感亲切。《读者》杂
志陪伴了我整个少年时代，那些
温暖的故事和睿智的哲思，曾无
数次照亮我放学后的黄昏。在

博物馆里，我看到不同年代的版
本，从黑白到彩色，从单薄到厚
重，仿佛看到了时间本身的模
样。我在留言本上抄下一句最
喜欢的句子：“我们都是星星的
孩子，努力在黑暗中发出微光。”

水车博览园里，巨大的水车
缓缓转动，吱呀吱呀声如同时光
在叹息。这些古老装置曾灌溉
了整个兰州盆地，让这片土地在
干旱的西北成为奇迹般的绿
洲。我试着推动一架小型水车，
发现需要使出全身力气。古人
没有现代机械，却凭借智慧让黄
河水倒流上山，这也让我感受到
了中华民族的韧劲和伟力。

最 后 一 站 是 兰 州 市 博 物
馆。与省博的宏大叙事不同，
这里充满了生活的烟火气。汉
代灶台上还有炭火的痕迹，明
代青花碗底留着茶渍，民国旗
袍的腰身纤细如故。这些物件
的主人早已隐没在历史的烟云
里，但他们生活过的痕迹却如
此鲜活。我突然意识到，历史
不只是王侯将相的丰功伟绩，
更是每一个普通人的一日三
餐、喜怒哀乐。

黄昏时分，我再次来到黄河
边。夕阳把河水染成金红，羊皮
筏子在波光中起伏如远古的梦
境。这一刻，我明白了旅行的意
义。它不是景点的堆砌，而是与
一座城市的深度对话。兰州教会
我的，是厚重与轻盈的辩证——
黄河水挟泥沙而下是厚重的，
《读者》里的文字轻盈如羽；敦煌
壁画承载千年信仰是厚重的，羊
皮筏子漂流水面轻盈如叶。这
种二元性正是生命的本质。

当动车驶离兰州西站时，我
再次深情地回望兰州，历史博物
馆里的那些文物、敦煌艺术馆里
的那些壁画，还有《读者》杂志里
的那些文字，已经内化为我精神
世界的一部分，成为我认识这个
多彩世界的新坐标。

黄河水继续向东流去，而我
也将带着兰州赠予我的这份厚
重与轻盈继续前行。

我的探索
南京玄武外国语学校初一（12）班 李厚文 指导教师：苏红

作为一个昆虫爱好者，我对
云南西双版纳的热带雨林神往
已久，第一次来到这里，我迫不
及待地想深入探究，解开我心中
的疑惑：为什么如此多的生物能
在这片土地上生生不息？是什
么造就这自然中的奇迹？

我惊叹于这里奇特的雨林
景观，各种姿态的植物，其中不
乏稀有品种和受保护的植物，简
直是植物爱好者的天堂。我尽
力记录着这里的每一种生物，试
图找出它们的共同点。我也仔
细探索了这里的自然条件，从降
水量到早晚温差，我都记录在
案。经过两三天的努力，我终于
把需要的信息都收集齐了。但
我无法找到这些信息间的联系，
无法找到这片地区生物多样性
如此丰富的原因。

经过帐篷里几天几夜的冥思
苦想，我仍然无法理清头绪。正
当我心灰意冷之时，我突然注意
到了营地边一棵小树枝条上的情
景，几只蚂蚁在枝条上忙碌着，一
会儿上一会儿下。走近一看，才
发现枝条上还趴着几只小虫，原
来是角蝉，一种以物茎秆中汁液

食的昆虫。只见一只角蝉的尾部
慢慢析出一滴液体，一只蚂蚁见
状便连忙上前，用强壮的大颚吸
食着这种液体。忽然一只瓢虫从
天而降，显然是盯上了角蝉肥美
的身躯。但蚂蚁们可不乐意，它
们一拥而上，有的撕咬瓢虫的头，
有的抓住瓢虫的腿。瓢虫见大事
不妙便逃走了。这种蚂蚁与角蝉
间神奇的共生关系使我为之惊
叹。同时，也指明了我的探究方
向，我要做的不仅仅是收集信息，
还要寻找生物之间奇妙的关系才
能找出这块宝地的奥秘。

之后的几天里，我继续探索
着生物间的关系。经过不懈努
力获得了不少成果。如线虫与
螳螂的寄生关系，植物与植食性
动物间的微妙平衡等。这些联
系共同指出了关于我疑问的答
案：这片雨林中的生物之所以如
此丰富，不仅要归功于温暖的气
候和湿润的环境。归根结底是
因为物种之间建立起的复杂联
系，使它们互相依存，促进演化，
让这些物种能够在气候变化等
不利因素中存活下来，最终构建
成一幅蓬勃壮阔的生态画卷。

“呸呸呸，真是太恶心啦！”
卫生间传来了老妈的尖叫声。

“怎么啦？怎么啦？”我和爸
爸连忙从房间里冲出来。

“天哪，我居然把洗面奶当
牙膏了。”只见老妈蓬松着一头
羊毛卷，柳叶眉上挑，一双杏眼
瞪得滚圆，嘴巴像螃蟹般吐着白
色泡沫，正端着杯子拼命漱口
呢。哎，这就是我的老妈，她真
的超级迷糊。常常因为“不走
心”而做出些令人哭笑不得的
事。提到她，我和老爸常常无奈
地摇头。就拿最近一周来说吧，
她先是重复下单购买了两本相
同的书。然后，在一个下雨天，
将我心爱的雨伞丢在了出租车
上。更因为走路时没看路，跌了
个狗啃泥，膝盖破的皮比硬币还
大，脚也肿得似馒头。

更令人无语的是，她居然再
次把电瓶车钥匙弄丢了。昨天
早上，妈妈像往常一样准备从鞋

柜上取出钥匙送我上学，却发现
钥匙失踪了。她挠头想了想，自
言自语道：“有可能在衣服里”，
然后，快速跑进房间，找昨天穿
的外套。可低头寻了半天，衣服
的影子都没看到。她苦着脸，又
拍了拍脑袋，恍然大悟：“衣服应
该在阳台上。”于是，她又冲过
去，四处翻找，衣服是找到了，可
口袋却空空如也。老妈慌了，像
无头苍蝇般在家乱翻，可钥匙还
是不见所踪。我见状，无语地摇
摇头……最后的最后，眼见上课
时间快到了，老妈只得拉着我一
路狂奔，往学校赶去，累得我跟
大狼狗似的。可到了学校门口，
她又惊叫道：“哎呀，你的书包
呢？”书包落在家里了，我顿时翻
了个白眼，“晕倒”在原地。

这就是我老妈，虽然有时她
的迷糊会给我们的生活带来困
扰，但我依然觉得这样的她，其
实也蛮可爱的。
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迷糊老妈
南京市石鼓路小学五(4)班 黄胜垚 指导老师：周晴

从屈辱到豪迈
苏州高新区实验小学校五年级
(21)班 潘陈樾 指导老师：黄欣萍

暑假里，我就听大人说起，今
年是中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年。可是，
我并不太清楚我们为什么要纪念
这个日子？抗战胜利和今天的中
国、我们的生活有什么联系？

就在开学的前一天，爸爸带
我看了期盼已久的影片《南京照
相馆》。这是一段血雨腥风的黑
暗历史。在电影里，我看到了战
火笼罩下的南京城、看到了铁蹄
蹂躏下的中国人，我看到了日本
侵略者的惨无人道，看到了中国
老百姓的受尽欺凌。有好多悲惨
的镜头，我都闭上了眼睛不敢直
看。当我看到中国老百姓被日军
驱赶下长江，再用机枪扫射的时
候，眼泪禁不住流下来。走出影
院，我的脑子里藏着许许多多的
疑惑：日寇为什么那么残暴？中
国人为什么那么屈辱？

开学后的9月3日，学校组织
我们集中收看了九三阅兵。我和
身边的同学一样，都觉得兴高采
烈、扬眉吐气，几天前《南京照相
馆》带给我的压抑一扫而空了。
大哥哥大姐姐们的合唱多么激昂
热烈，人民解放军的身姿多么威
武雄壮，一排排一列列的新式武
器多么振奋人心。我真想化作一
只和平鸽，飞遍天安门广场的每
一个角落。我想在合唱的歌声中
展翅翱翔，我想贴着地面听一听
战士铿锵的步履，我想用翅膀去
轻拍那些枪炮上闪耀的亮光，我
想，我想……80年前的屈辱已经
一去不返，一个强盛的中国已经
屹立在世界舞台的中央。

从《南京照相馆》到九三阅
兵，我理解了我们纪念抗战胜利
的意义，也明白了我们新时代少
年肩负的责任。“少年强则国强”，
我们要铭记那段屈辱的历史，更
要珍惜今天幸福的生活，自立自
强、奋发向上，把我们伟大的祖国
建设得更加繁荣富强。

春日里，东风轻轻抚摸着大
地，唤醒沉睡的生灵。她与阳光
同时抵达，洒下温柔而又温暖的
投影。伴着刚长出新芽的柳枝，
春的光点顺着春风播撒至大地的
各个角落，闪着朦胧春意。

春风轻轻唤醒几朵积云，在
身边流转，几滴春雨便悄无声息
地飘落下，浸润着刚苏醒的大
地。接着，越来越多的雨滴降下，
携着春的气息降落人间。那是细
腻的，微小的，晶莹的，也是无声
的，滋润的，柔和的。春雨不如夏
雨般猛烈，而是不急不慢，从容不
迫地飘落下来，形成一道带着春
意的雨帘。不过那雨帘很难被清
楚地观测到，只是默默地在地上
积起水坑，在其中晕染开阵阵涟
漪。许是不想扰人清梦，春雨落
得很轻。不仔细听大抵是听不出
有雨的，稍大些时却如轻风过竹
林那般发出“沙沙”声。

春雨如丝，纤长绵薄；春雨如
针，丝丝入扣；春雨如帘，薄而
轻。它与清风携手，带来春的讯
息。

春雨
南京鼓楼实验中学初三（8）班
董思晨


