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趴着写作业，脊柱侧弯
最近，首都儿童医学中心骨科门诊接诊

了一名13岁的脊柱侧弯女生，经检查诊断，
患儿需要佩戴支具治疗。女生妈妈说，孩子
经常趴着写作业。值得注意的是，患儿身高

165厘米，体重却只有40公斤，属于典型的
瘦高体型。刘振江表示，瘦高体型青少年背
部肌肉支撑不足，叠加不良坐姿，更易发生
脊柱侧弯问题，这类孩子在青春期需要特别
关注脊柱健康。

刘振江提醒，儿童青少年看书学习时，
坐姿要保持眼离书本一尺、手离笔尖一寸、
胸离桌沿一拳。书包重量不宜超过体重的
10%，最好使用双肩背包，避免单肩背负。
此外，课间应适当活动颈、胸、腰、背等部位，
避免久坐。

重度侧弯致心肺功能受限
北京协和医院康复医学科主任医师陈

丽霞说，有些家长认为“脊柱侧弯只影响外
观、不危害健康”，“轻度的脊柱侧弯长大了
自然就好了，不用治”等，这些说法都是不正
确的。脊柱侧弯不仅影响外观，导致体态不

良，重度脊柱侧弯还会引发疼痛、心肺功能
受限，孩子也可能出现自卑、焦虑等心理问
题。

“脊柱侧弯要在骨骼生长窗口期及时干
预，否则病情可能随年龄增长或骨骼发育而
加重。”陈丽霞说，女孩10至 13岁、男孩12
至 15岁是骨骼生长窗口期，通过特定训练
或支具等非手术手段可有效控制轻度脊柱
侧弯，重度则需考虑手术。

趴着写作业，孩子脊柱悄悄“歪”了
脊柱侧弯成青少年健康第三大隐患，瘦高体型更易出问题

近日，黑龙江齐齐哈尔市龙江县两名男子
食用“酸汤子”后被紧急送医，其中一人不幸
离世，医院开具的证明显示，系食物中毒死
亡，另一名男子仍在抢救中。2020年 10月，
在黑龙江鸡西，也发生过9人共同食用了自制

“酸汤子”后，引发食物中毒事件，最终9人全
部身亡，确认为米酵菌酸毒素中毒。

1毫克“米酵菌酸”就能致命
“米酵菌酸”由发酵的谷物、椰子及食用菌

等受污染后产生，毒性强烈，无色无味，耐热
性极强，正常的家庭烹饪方法难以消除，进食
后即可引发中毒。

主要影响肝脏、脑、肾等重要器官，只需1
毫克即可致命。

目前，米酵菌酸中毒尚无明确的特效救治
药物，病死率超过50%。

哪些食物易滋生米酵菌酸
经长时间发酵或浸发的食品，当放置在高

温潮湿环境下最易滋生米酵菌酸，包括：
1.谷类发酵制品：发酵玉米面、糍粑、醋凉

粉、粿条、米粉、凉皮等。
2.变质食用菌：过久泡发的银耳、黑木耳

等。
3.薯类制品：马铃薯粉条、甘薯面、山芋淀

粉等。

如何预防米酵菌酸中毒
米酵菌酸的耐热性极强，即使100摄氏度

的高温煮沸和高压烹饪也无法将其破坏，只
有通过良好的卫生操作规范和饮食习惯才能
杜绝此类中毒事件的发生。

日常生活中，购买正规厂家生产的食品，
阅读产品标签和保质期，观察产品性状，如是
否出现霉斑、黑斑、粉斑、绿斑、黄斑等。食物
泡发时间要控制好，泡发时间太长，各种病毒
和细菌会持续滋生。泡发用水要干净，泡发
时间不超过2个小时，不过夜泡发。谨慎食用
酵米面类食品，不要食用变质的米面蔬菜等；
最好不购买、食用鲜银耳。 图文据央视新闻

“酸汤子”的毒素它们也有

男子经历
一天坐三次过山车排出肾结石

10月 15日，发帖网友王先生接受媒体
采访时介绍，当时他正在日本旅行，10月12
日晚间发现不适，有尿频尿急的感觉，怀疑
是肾结石脱落至输尿管，计划次日到医院检
查。但由于13日是当地的法定假日，跑了
几家诊所均吃了闭门羹，他决定按行程去环
球影城。

游玩期间，他一直感觉不舒服，而在玩
了飞天翼龙等三个过山车项目后，在洗手间
排出一颗黑色的小石头。“类似米饭里混入
的小石子，排出后症状全部消失了，整个人
感觉舒服了。”

据王先生介绍，他此前体检报告显示为
多发性肾结石。因肾结石在5毫米以下，医
生嘱咐平时多喝水，多跳绳，促使结石自行
排出。“没想到坐过山车排结石还挺有用，好
神奇。”

该帖发布后引发网友关注，有网友开玩
笑称以后去坐过山车排结石。王先生表示，
这次只是比较幸运，加之自己有一定的经
验，知道身体处于什么样的状态，方敢尝
试。若出现问题大家应尽快就医，不要根据
网上所谓的经验自行诊断和操作。

医生分析
属于小概率的偶然事件

广州医科大学附属第五医院泌尿外科
主任医师李天分析认为，这属于小概率的偶
然事件。其原理可能在于，过山车高速运行
与急转弯时产生的强烈震动与体位变化，形
成了物理性刺激。这种刺激对于已移动至
输尿管中下段、体积较小的结石，可能起到

“助推”作用，结合输尿管自身的蠕动，最终
促使结石排出。

李天强调，这种方法绝非排石的常规或
推荐途径。结石能否顺利排出，取决于大
小、位置、形态以及患者输尿管的自身条
件。对于绝大多数患者而言，依赖高强度刺
激排石并不可靠，反而存在导致结石在狭窄

处发生更严重嵌顿或划伤黏膜的风险。

医生提醒
肾结石自行排出的几个关键因素

李天表示，并非所有肾结石都需要立即
手术，部分小结石有机会随尿液自行排出。
能否自行排出，主要取决于以下几个核心因
素：

1.结石尺寸是关键：输尿管的内径通常
在5至7毫米之间。

直径≤5 毫米的结石，自然排出概率较
高，为50%~90%。

直径在5至 7毫米之间的结石，自行排
出率有所下降，常需药物辅助。

直径＞7毫米的结石，自然排出概率显
著降低，多需医疗干预。

2. 结石形态有影响：表面光滑、圆润的
结石，在排出过程中更为顺畅。而有棱角的
结石则容易损伤输尿管内膜，不仅引发疼痛
和血尿，也增加了嵌顿风险。

3. 结石位置是基础：位于肾脏上、中部
的结石，更容易在重力作用下进入输尿管。
若结石位于肾脏下部，有时需在医生指导
下，通过特定体位改变（如侧卧、倒立）辅助
其进入输尿管入口。

4.在排石过程中，可采取一些科学辅助
措施。

充分饮水：保证每日尿量达到 2000至
2500毫升，充足尿液能起到冲刷和引流作用。

适度运动：在身体条件允许下，进行跳
跃、跑步等活动，利用重力促进结石下移。

如有这些不适，立即就医
肾结石是晶体物质在肾脏内异常聚集

形成的固体块状物。相关数据显示，我国肾
结石的发病率已达5%~10%。

典型症状包括：剧烈疼痛，多为腰部或
上腹部突发性绞痛，可向会阴部放射；血尿；
尿频、尿急、排尿困难；恶心、呕吐；如伴发感
染，会出现发热、寒战。

虽然部分结石可自行排出，但出现以下
情况时，必须立即寻求专业医疗帮助，切勿
盲目等待：剧烈疼痛持续超过72小时无缓
解；出现发热、寒战等感染迹象；尿量明显减
少；经过4周保守治疗，结石仍未排出，存在
梗阻肾功能潜在风险。医生会根据结石的
具体情况，选择药物保守治疗或输尿管镜、
经皮肾镜等微创手术方案。

■如何预防
预防肾结石复发，关键在于长期坚持健

康的生活方式：
1.科学补水：以白开水、淡柠檬水为佳，

避免用含糖饮料替代。均衡饮水，保持尿液
呈清亮淡黄色。

2.均衡膳食：限制钠盐摄入，每日不超
过5克；适量摄入动物蛋白；通过饮食（如奶
制品）足量补钙，而非盲目限钙；对菠菜、竹
笋等高草酸食物，建议焯水后食用。

3. 改善习惯：避免久坐，每隔1小时起
身活动片刻；规律运动，控制体重；切忌憋
尿。

4.定期筛查：建议每年进行一次泌尿系
统B超检查。已有结石排出者，建议进行结
石成分分析，以便进行针对性预防。

李天提醒，依靠过山车等剧烈震动方式
排石的做法并不可取，其风险远大于潜在益
处。应在专业医师指导下，制定个体化的长
期防治肾结石策略。

坐过山车甩出肾结石，真有这事
医生释疑：小概率事件，莫效仿

10月16日是世界脊柱日。我国青
少年脊柱侧弯发病率在2%至 3%，该
病已成为继肥胖、近视后青少年健康的
“第三大隐患”。首都儿童医学中心骨
科主任医师刘振江提醒，脊柱侧弯多发
于10至 16岁青少年，其中瘦高体型者
更高发，家长需重点关注。

据北京日报

家长可通过两种方法初步判断孩子
是否出现脊柱侧弯：孩子自然站立背部双
肩、肩胛骨、腰部是否对称；弯腰90度后
观察背部是否有“剃刀背”隆起。如有异
常应及时就医。

提 醒

近日，有网友发帖称，在日本大阪
环球影城坐完过山车后，“甩出”了肾结
石，并表示：“在洗手间目睹一颗小石头
排出，不适的症状都消失了。”

对此，有网友调侃：“以后医生处方
会出现：过山车一日三次。”坐过山车就
能把肾结石排出来吗？该如何正确防
治这一泌尿系统常见病？

图文据羊城晚报

不少人饱受偏头痛的折磨，往往只在“头
上”找原因。36岁的王女士（化姓）曾被反复
发作的右侧搏动性头痛困扰，严重时畏光、畏
声，只能卧床，无法正常工作生活。近日经过
检查，发现问题竟在心脏上。

王女士到湖北省中医院胸心外科完成造
影检查，发现真正的病因是卵圆孔未闭。胸
心外科主任董永强教授解释，卵圆孔是胎儿
时期心脏房间隔的生理性通道，出生后大多
数人会闭合，但约20%~25%的成年人仍存在
卵圆孔未闭的情况。这个心脏里的“小洞”，
在咳嗽、用力等情况下，可能成为静脉血中的
微小血栓，5羟色胺等物质绕过肺部过滤直接
进入动脉系统的“通道”，从而引发偏头痛甚
至不明原因的脑卒中。

明确诊断后，胸心外科团队为王女士实施
了超声引导下经皮卵圆孔未闭封堵术。整个
手术耗时约40分钟，王女士术后第二天就下
床活动，腿部仅留下一个微小穿刺点。

“手术做完后，头部的压迫感已经消失了！”
王女士表示。康复期间，医院还配合了中医特
色疗法，促进恢复、缓解紧张情绪。 据极目新闻

头痛并非要医头

心脏“小洞”导致偏头痛

餐桌上暗藏杀手


