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重拳出击：四大攻坚
战擦亮生态底色

石梁河水库，作为江苏省最大
的人工水库，不仅是沂沭泗流域洪
水东调入海的关键通道，也是连云
港市重要的生态屏障。然而，自上
世纪 80年代起，水库生态平衡遭
受重创，生物多样性锐减，调洪蓄
水功能受损，周边群众苦不堪言。

面对严峻的生态形势，连云港
市委、市政府在“两山”理念指引
下，以壮士断腕的决心，打响了生
态修复的“四大攻坚战”：取缔采砂
证425个，关闭砂场106座，拆除洗
砂机214台，拆解采砂船1805艘，
恢复滩地360万平方米；清理私布
网箱10.5万个，还原水面415万平
方米；整治“三无”渔船3771艘；治
理“两违三乱”问题2000多项，恢
复河湖空间 681 万平方米。这一
系列雷厉风行、掷地有声的举措为
水库生态修复奠定了坚实基础。

系统治理：生态修复
助力再现碧水

2020年起，水库生态修复一、
二期工程相继推进，3000 亩生态
湿地公园建成投用，20余万株水生
植物扎根湿地，12.5公里河道疏浚
打通水系“脉络”，构建起“岸上截
污、河口净化、水中修复”的立体治
理体系。

一期工程聚焦源头治理，通过
实施系统性截污治污，打响了库区
水质“保卫战”。在岸上，完成周边
17个村庄的生活污水治理，从源头
上削减污染负荷。在河口，对4条
入库河口进行清淤和滨岸带修复，
建设河口湿地与水源涵养林，构筑
天然屏障。在水中，实施以渔净水
工程，累计投放净水鲢、鳙鱼苗约
3500万尾，鲢、鳙鱼凭借其滤食藻
类、消耗富营养物质的独特生态功
能，成为水库水质改善的“天然卫
士”。二期工程则重点推进磨山引

河12.5公里河道疏浚及岸坡整治，
打通库区水系“脉络”，推动水质改
善从治标走向治本。经过两期工
程系统治理，水库水质稳步提升。

生态赋能：以水为笔
绘就产业新景

水质持续改善，让石梁河水库
重现“水清岸绿、鱼翔浅底”的生态
美景，更激活产业振兴的绿色引
擎。2023 年，石梁河鳙鱼被列入
全国地标美食名录。生态环境改
善催生文旅融合的新生机。自
2022 年以来，石梁河水库成功举
办马拉松、自行车赛、龙舟赛、精品
农产品展销和起鱼表演等系列活
动，让游客领略石梁河独特魅力。

作为全市河湖治理缩影，石梁
河水库的成功实践带动全域幸福
河湖建设提质增效。目前，全市累
计建成幸福河湖500个，优质河湖
覆盖面持续扩大，为百姓带来实实
在在生态福祉。王晓宇 张义祝 王麟

石梁河水库水质改善荣登全国第六
历经6年生态蝶变，水清岸绿鱼翔浅底，催生文旅融合新生机

近日，生态环境部公布了
2025年第三季度及 1—9月全
国地表水环境质量状况，连云
港市石梁河水库欢墩南断面凭
借显著的水质改善成效，成功
跻身1—9月国家地表水考核断
面“水质变化情况较好前十”榜
单，位列全国第六名。这一亮
眼成绩，既是该市践行“两山”
理念的生动注脚，更是石梁河
水库历经6年生态蝶变的有力
见证。

近日，第三届连云港粮食产
销协作无锡推介品鉴会在无锡
粮食科技物流中心举行。活动
由两地粮食和物资储备局主办，
东海、灌南、灌云三县发改委承
办，以粮为媒深化锡连协作。

锡连粮食协作基础深厚，连
云港已为无锡建立30万亩优质
稻麦保供基地，应急可保障3万
吨成品粮供应。连云港市粮储
局相关负责人表示，前两届推介
会搭建了“产销对接、优势互补”
平台，此次活动将进一步拉紧协
作纽带，实现互利共赢。

现场，20家连云港粮食企业
携优质产品参展，“东海大米”

“灌南汤沟酒”“灌云玫瑰制品”
及富硒米、生态面粉等特色品类
集中亮相。东海县展台的南粳
9308大米香气四溢，扫码即可溯
源种植、加工全流程；灌南大米、
灌云现场制作的玫瑰花饼也颇
受青睐。两地企业签订多项合
作协议，灌南大米无锡销售点同
步揭牌。推介会通过产销对接、
产品展示，让港城优质粮油更便
捷走进无锡市场。

王晓宇 刘茜文 连发

月月有活动，运动会
连续举办13届

如何让干部职工动起来？盐
城市委市级机关工委制定《盐城市
机 关 干 部 职 工 健 身 促 进 计 划
（2021—2025）》。该委联合盐城
市体育局、市总工会、市妇联等部
门下发《关于开展盐城市级机关体
育运动会的通知》，建立“机关+社
区+企业”体育共建机制，形成“月
月有活动、季季有赛事”的格局。

在深入基层调研的基础上，该
委结合干部、职工爱好兴趣，设置
篮球、羽毛球、乒乓球等15个比赛
项目，每届近3000人参加。目前，
已连续举办市级机关运动会 13
届，4万余人参与。

创新活动载体，趣味
运动“精准投喂”

作为绿色低碳高质量发展先
行市，盐城市级机关工委精心筹办

“绿色低碳·健康同行”系列赛事，
涵盖健步走、乒乓球、自行车单骑、
100米接力棒赛等10多个项目，机
关干部职工积极参与。

针对机关党务、群团机关干
部，举办设立套圈、丢沙包、跳绳、
立定跳远、篮球定点投球等项目
的趣味运动会；针对青年干部职
工，组建篮球、足球、乒乓球等多
个体育社团，定期开展联赛；针对
女职工，开设瑜伽、健身操、形体
训练等课程，累计培训 800 余人
次，每年组织庆祝“三八”妇女节

运动会；针对离退休干部，开设太
极拳培训班，开展保龄球、棋牌比
赛等运动。

目前，盐城市级机关工委已牵
头举办十届机关足球邀请赛，近
2000人参加。

促进全民健康，“运动
处方”效果显著

丰富多彩的体育活动，开出了
一张张效果显著的“运动处方”。

据统计，盐城机关干部职工体
质合格率从2020年的72%提升至
2024 年的 91%，亚健康状态比例
下降 40%，因病缺勤率同比下降
35%，糖尿病、高血压病、肥胖症等
疾病患者人数明显下降。

姜振军 颜章才

盐城市委市级机关工委获全国群众体育先进单位称号

连办13届运动会，提升职工体质

以粮为媒，锡连两地深化产销协作

日前，以“合成生物开创绿色
制造产业未来”为主题的 2025
（连云港）第二届合成生物产业
发展大会在灌南召开。中国科
学院院士赵国屏及250余位行业
专家、企业负责人齐聚，共商产
业发展大计。

大会对连云港合成生物产业
集聚、绿色制造体系构建意义重
大。连云港市委副书记、代市长
周进，院士赵国屏致辞，灌南县
委副书记、县长高站作县情推

介，县委书记赵厚峰主持开幕
式。现场举行科创飞地揭牌、中
试平台授牌仪式，10个涵盖生物
基材料、医美原料等领域的重点
项目签约。会上，江南大学刘
龙、北京化工大学袁其朋等专家
围绕功能糖细胞工厂、绿色制造
等议题作报告。圆桌论坛聚焦
生物技术赋能新质生产力、合成
生物与 AI 融合等话题深入交
流。会前，9家企业进行项目路
演。 王晓宇 孙荪 杨宁波

合成生物产业赋能灌南绿色发展

日前，马耳他籍集装箱船靠
泊连云港口岸 29 号泊位，用时
10 小时完成 677 个集装箱装卸
任务后，缓缓驶离。今年1月至
10月，连云港口岸集装箱吞吐量
超580万标箱，同比增长8.03%，
外贸发展态势持续向好。

为全力保障口岸高质量发
展，连云港出入境边防检查站主
动靠前、精准发力，创推“一企一
警”机制，为企业提供“点对点”

“面对面”出入境政策咨询和服

务，及时掌握企业需求。针对集
装箱船舶周转快、班期密的特
点，该站施行船舶“7×24小时”
随到随检、推行网上报检“零等
待”和“无纸化”申报，实行“一站
式”查验流程，有效缩短船舶通
关与手续办理时间，降低滞港成
本，切实为企业减负增效。

据统计，今年前10个月，该
出入境边防检查站共查验出入
境（港）船舶 7600 余艘次、船员
17万余人次。 王晓宇 王超 王帅奇

连云港边检站助力口岸贸易稳步增长

近日，云台山景区云台街道
“茉莉花开”文艺直通车再启新
程，成功举办主题阅读实践活
动，吸引众多青少年及家长参
与，让孩子们在经典浸润中开启
精彩阅读之旅。

活动现场，工作人员以古典
名著《西游记》为核心开展专题
讲座，从“经典的诞生”切入，深
入浅出讲解著作的成书背景与

文学价值。互动环节中，围绕
“九九八十一难的取经之路”引
导孩子们思考磨难的意义，“取
经挑战像不像成长中的难题？”
这一提问引发强烈共鸣。活动
强调培养阅读习惯的重要性，关
里中心小学学生表示：“阅读能
启迪智慧增长知识，还能带来无
限乐趣，希望这类活动持续举
办。” 王晓宇 杨晓东

“茉莉花开”文艺直通车开启阅读之旅

初冬时节，连云港海州区富
强社区“互联网+医养结合”智慧
居家养老服务中心暖意融融，不
少老人前来体验智慧设备、咨询
健康服务，感受“原居安老”的便
利与温暖。

“这手环能测心跳、定位，还
能一键呼叫！”75岁的刘大爷佩
戴智能手环后连连点赞，直言让
外地工作的子女更放心。健康
检测区里，张阿姨刚完成血压、
血氧检测，数据便实时上传形成
电子健康档案。现场，老人们还

体验了电动护理床、远程问诊、
跌倒报警器等设备，纷纷称赞科
技带来的便捷。

富强社区书记魏静静介绍，
中心依托专业医疗团队和24小
时呼叫中心，融合人工智能、物
联网技术，提供健康管理、文娱
活动、家政服务、专业护理等全
周期支持。街道及区民政局相
关负责人表示，将持续整合医
疗、社区等资源，让更多老人实
现有尊严、有品质的“原居安
老”。王晓宇 张梅莲 杨思也 刘子萱

海州智慧居家养老，守护“原居安老”

日前，盐城市委市级机关工
委首次被授予“2021—2024年
度全国群众体育先进单位”称
号。近年来，该委牢固树立“体
育为民”理念，全面贯彻落实市
委市政府作出的新时代体育强
市建设的战略部署，锚定“增强
干部职工体质、服务机关效能
建设”体育目标，依据《全民健
身条例》和《健康中国 2030 规
划纲要》，创新机制、丰富载体，
广泛开展全民健身活动，全面
推动群众体育高质量发展。

人欢鱼跃

太极拳培训


