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1元奶油袋成网红美食，当心“甜蜜陷阱”
医生：长期或过量食用，可能埋下健康隐患

“像是这种太便宜的，一般都是使用植
物奶油，也就是常说的人造奶油，原料成本
低。做出来的看着体积大，但其实用料也不
多，所以价格能控制在这样低的范围里。”11
月18日，一名烘焙行业从业者告诉现代快报
记者，动物奶油相对健康一些，但更容易融

化，且价格贵很多。要是摆摊出售，用动物
奶油来做“奶油袋”，无法提前太多时间来制
作，售价也贵。追求健康的消费者，要注意
甄别原料，不要购买明显价格过低的“奶油
袋”。

从奶皮子糖葫芦，到固体杨枝甘露，再

到现在的“奶油袋”，这一个月来不断有甜品
成为新的网红美食，使用的原材料也参差不
齐。对于这样的美食“风向标”，有医生给出
提醒，偶尔尝鲜可以，不要将“每日一甜点”
培养成饮食习惯，掉进食物的“甜蜜陷阱”
里。

专家表示，健康人群短期尝鲜并不会直
接导致疾病，但需要警惕“网红美食依赖”带
来的习惯养成。现在很多网红美食都陷入

“高糖高脂”的同质化误区，从之前的奶皮子
糖葫芦到如今的奶油袋，口感刺激但营养单
一，长期反复食用会让身体逐渐适应高负荷
代谢状态，慢慢埋下健康隐患。尤其青少年
和年轻人，代谢系统和免疫系统还在发育或
维持关键状态，长期摄入这类食物，不仅会

增加成年后内分泌疾病的发病风险，还可能
降低免疫系统的防御能力，让身体更容易受
到炎症和自身免疫问题的侵袭。

肖璐建议尽量减少食用频率，将这类网
红美食严格控制在“偶尔尝鲜”的范围内。
食用后可适当增加饮水量和轻度运动，帮助
代谢多余糖分和脂肪，减轻胰腺负担。如果
本身有糖尿病、高血脂、类风湿关节炎等基
础疾病，建议直接避免食用，以免诱发病情

波动。选择购买时优先关注食材透明度，尽
量避开价格过低、来源不明的产品，降低添
加剂或劣质食材带来的额外风险。

肖璐说，健康的饮食模式从来不是“追
潮流”，而是回归“均衡适度”。希望大家在
享受美食乐趣的同时，多关注身体发出的信
号，给内分泌代谢系统和免疫系统“减负”，
长期的健康积累，远比一时的口感满足更重
要。

奶油袋价格过低不正常，消费者谨慎购买

存在健康风险，避免长期或过量食用
无锡市第五人民医院综合内科（风湿免

疫科）肖璐博士表示，1元地摊奶油袋凭借低
价和香甜口感成为不少人的“尝鲜首选”，但
从医学角度看，这类网红美食背后藏着不少
值得警惕的健康风险，尤其对内分泌代谢系
统和风湿免疫系统而言，长期或过量食用可
能埋下隐患。

“这类奶油袋无论使用动物奶油还是植
物奶油，本质都是高脂肪、高糖分食物，动物
奶油脂肪含量通常在30%～40%，植物奶油

则含有大量反式脂肪酸，再加上为提升风味
添加的水果风味糖浆，糖分摄入很容易超
标。”肖璐介绍，短期大量食用会导致血糖急
剧波动，加重胰腺分泌胰岛素的负担，就像
让胰腺“超负荷加班”，长期如此可能诱发胰
岛素抵抗，这是2型糖尿病的重要前兆。同
时，持续的高脂肪摄入会引发血脂紊乱，增
加肥胖、代谢综合征的风险，而肥胖本身就
是多种内分泌疾病的“催化剂”，会进一步加
剧代谢紊乱的恶性循环。

更值得注意的是，对风湿免疫科疾病患
者或高危人群来说，这类食物可能成为“免
疫应激源”。过量糖分在体内代谢产生的炎
症因子，会刺激免疫系统过度激活，加重关
节炎症、皮疹等症状，尤其对类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮等患者，可能诱发病情波动
或加重。部分低价奶油可能存在的质量问
题，比如添加剂超标、奶油变质等，可能引发
肠道菌群失调，菌群失衡会进一步破坏免疫
稳态，增加自身免疫性疾病的发病风险。

尝鲜同时，警惕养成“网红美食依赖”习惯

“如果幸福是一袋奶油，那我
要吃一大袋！”近期，伴随着这样的
网红文案，低价“奶油袋”走红网
络，商家使用的是蛋糕店常用的裱
花袋，填充进20克至40克不等的
纯奶油。为了视觉效果和口感丰
富，往往还会在底部加上“脆啵啵”
等小料，售价大多不超过5元，最
便宜的小摊会标价 1元或 2元出
售，吸引了许多年轻人和孩子购买
尝鲜。

现代快报/现代+记者 严君臣 朱鲸润
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活动一开始，面对志愿者的提
问，台下的同学们纷纷举手，分享
自己认识的植物，原本安静的社区
活动现场，一下子变成了热闹的

“植物交流会”。
接下来的“植物小课堂”，在南

京农业大学生命科学学院张裕老
师团队的志愿者李梓信、陈彦冰、
李晨露带领下，同学们开始一步步
认识植物的结构。志愿者把关于
植物的复杂知识讲得像故事一
样。比如，根是植物的“地下基石”，
能像小爪子一样抓住土壤，还能

“喝”水和养分；说到植物的茎，就说
它是“运输干线”，管子里藏着“电
梯”，一边把水往上运，一边把叶子
生产的营养往下送。说到叶子，志

愿者介绍，叶子就是植物的“能量工
厂”，能把空气和水变成植物的粮
食，还会释放氧气。在认识植物的
花的环节，志愿者让台下各小组的
同学仔细观察百合花的花柱、雌
蕊、子房等。活跃的课堂氛围，边
问边讲的模式，让大家受益匪浅。

在“认识身边的植物朋友”环
节，老师还揭秘了植物的“超能
力”：飞蓬的叶子捣烂能帮着处理
小炎症。志愿者提醒：“用植物抑
菌只是暂时的，下山之后还是需要
就近就医，寻求专业医生的帮助。”

光听还不够，动手制作植物书
签环节将现场氛围拉满。志愿者
先展示了南京农业大学的学生在
野外实习时做的植物压制标本，干

枯的叶子和花朵依然保持着原来
的形状，孩子们忍不住凑上前看。
随后，志愿者给每人发了空白书签
和新鲜的植物叶片、花朵等，教大
家做植物书签：“先把书签一角撕
开，把植物放进去摆好，再压紧压
实，这样就能留住植物朋友啦！”同
学们小心翼翼地摆弄着，有的选了
叶草，有的挑了粉色小花，脸上满
是认真。

活动接近尾声，不少人还意犹
未尽。这堂走出课本的植物课，不
仅让孩子们学到了知识，更让他们
爱上了身边的自然。盛和家园社
区表示，未来还将开展更多贴近生
活的科普活动，让辖区的未成年人
在实践中探索世界，收获成长。

与身边的植物“对话”

现代快报欢乐社区行走进盛和家园社区
王府大街中泰大厦出新规划设计方案公示

新街口又一老街巷要焕新颜

公示的规划设计方案 图片来源：南京市规划和自然资源局

近日，南京市规划局公示了王
府大街63号中泰大厦外立面出新
项目规划设计方案。据悉，该项
目位于南京网红街巷南台巷与王
府大街路口，是一个全新的商业
项目，根据效果图所示，改造后的
项目名为“南台里”。

该项目位于秦淮区朝天宫街
道，西临王府大街，北临南台巷。
根据公示的方案，中泰大厦的商
业裙楼因为已经投入使用多年，
外立面破败老旧，存在安全隐
患。为了改善区域城市面貌，消
除建筑安全隐患，建设单位经征
询相关产权人书面同意，拟在不
增加建筑高度、建筑面积，不负向
改变相邻间距的前提下，对建筑
商业裙楼一层局部及二层进行外
立面出新。10月22日，该方案通
过了专家咨询会，经修改完善后
形成现公示方案。

涉及出新的范围从裙楼的西
北角开始，一直到裙楼的西南角，
覆盖裙楼的整个西侧外立面。11
月 18日，现代快报记者在现场看

到，这个更新项目原本含有宠物、
小吃、服装、洗衣、咖啡、零售等业
态，大部分商户仍在正常营业
中。西侧外立面已经有部分商铺
处于围挡中。一家小吃店的老板
娘告诉记者，前不久他们已经到
朝天宫街道开过会，讨论出新的
事情，她表示，（中泰大厦西面）沿
街店铺的门头都要重新做，形成
统一的风格。从公示的效果图来
看，这个项目更新后，将在外立面
显著位置展示项目名称，“南台
里”。记者从朝天宫街道了解到，
目前这个项目刚刚对外公示。“南
台里”更新后的定位、何时完成出
新等进一步的消息，要待开工后。

根据南京市秦淮区工商业联
合会2024年 11月 22日的一篇推
送，“南台里”这个项目在当时就
已经初具规模。“2025年将以南台
巷来打开新街口，以年轻态、社交
型、夜生活、在地文化、特色店型
完成南台里的更新。”这或许可以
窥见“南台里”未来的样子。

现代快报/现代+记者 王益

“大家平时走路时，会留意脚
下的小花小草叫什么名字吗？”近
日，现代快报欢乐社区行走进玄武
区孝陵卫街道盛和家园社区，一堂
充满趣味的植物探索课在这里热
闹开讲。本次活动由现代快报与
盛和家园社区联合举办，来自南京
农业大学生命科学学院的志愿者，
带着南京市长江路小学启迪分校
的同学们，一起“对话”身边的植
物，揭开藏在花草里的自然奥秘。

现代快报/现代+记者 蔡梦莹/文
张盼盼/摄

活动现场


