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小记者

讲座中，一幅幅宋锦纹样在屏
幕上徐徐展开，配色淡雅却不失华
贵，并且尽显宋代文人的审美。更
令人惊叹的是宋锦复杂的织造工
艺：从选材到纹样设计，再到上机织
造，每一步都凝聚着匠人的心血；织
成的坯锦要经过精练、漂洗、去除杂
质，再经整烫定型，让锦面平整有光
泽，最终形成纹路细密、色彩典雅、
质地坚韧的宋锦成品。

原来，这看似轻盈的宋锦，不仅
是丝与线的艺术品，更是中华民族
智慧的结晶。如今宋锦不再只是古
籍里的记载、博物馆中的展品，它走
进了现代生活，化身成服饰等产品，
在新时代焕发出新的生机。

七（5）班 侯玉婷 指导老师 查文丽

活动设置了宋锦服饰图案设计
与评选环节，大家纷纷拿起画笔，从
传统纹样中汲取灵感——有人复刻
经典的八达晕纹，有人将云纹与现
代几何图形结合，还有人以玉竹熊
猫纹为基础，融入年轻化的设计语
言。当自己设计的图案被展示在屏
幕上，与古老宋锦的传世纹样相映
成趣时，我真切感受到传统工艺与
现代创意的碰撞之美。最终，优秀
设计获奖者领到了宋锦挂件等礼
品，这份小小的奖励，不仅是对创意
的肯定，更成为连接传统与生活的
纽带。

老师提到，如今宋锦正以新的姿
态走进现代生活——从传统织机到
现代工艺的创新融合，这份古老技艺
并未在时光中褪色，反而在传承中焕
发新生。而这场图案设计活动，正是
非遗代代相传的生动实践：它让我们
不再是传统文化的旁观者，而是成为
参与其中的创造者、创新者。

七（6）班 王一灿 徐梦珂
指导老师 欧阳心语

宋锦之名，带着宋时的风雅。
《释名》有云：“锦，金也，作之用功
重，其价如金。”它曾是皇家贵族偏
爱的丝锦，在宋朝繁华的时光里盛
放，却在岁月流转中由盛及衰，甚至
一度绝迹。如今，这份被时光珍藏
的技艺，在江苏、南京等地重新被拾
起，在传承人指尖延续跨越千年的
温度。

宋锦的诞生源于宋朝国泰民
安，其工序多达二十几道，每一步都
藏着手艺人的匠心，哪怕从业数十
年的老师傅，一日也只能完成几道
工序。它分为重锦、细锦、匣锦、小
锦四类，织就的纹样图案有如意纹
的吉庆、麒麟牡丹纹的华贵，整体气
质古典雅致，带着东方独有的温润
芬芳。

七（7）班 李佳恒 指导教师 张嘉诚

听着老师的讲解，我第一次了
解到宋锦的前世今生。宋锦与蜀
锦、云锦并称中国三大名锦。老宋
锦起源于宋末，由手工精心织造而
成，材料是100%桑蚕丝。它的纹样
雅致精巧，或织就错落的几何图案，
或绣出灵动的花鸟虫鱼，既能成为
帝王御用的华贵衣料，也能化作文
人书画的雅致裱褙。

一针一线中，藏着千年的匠心
传承。那些吉祥纹样里，寄托着幸
福团圆、步步高升的美好愿望，宋锦
也成了中华文明鲜活的载体。斗转
星移，时光流转，如今的宋锦已演变
出新宋锦与仿宋锦，机器渐渐替代
了繁复的手工。经纬交织之间，是
古与今的深情对话，是传统文化与
现代科技的巧妙融合。

七（7）班 胡喆 指导教师 张嘉诚

如果仔细看宋锦的纹样，会发
现它特别有意思。不像蜀锦题材丰
富多彩，也不像云锦非得整点龙凤
呈祥的皇家范儿，宋锦偏爱用几何
图形。八达晕纹像一层层的涟漪，
万字纹像永远画不完的圆圈，江崖
纹的波浪里藏着小心思；最令人惊
讶的是它能把熊猫纹和玉竹纹用传
统工艺整得特别和谐且美观。

宋锦传承着民族文化并在不断
创新。我们看到的不仅是精致的织
物，更是中华民族的永恒诗篇，需要
我们继续传承下去。

七（7）班 孙硕馨 指导教师 张嘉诚

宋锦分为三类：老宋锦、新宋
锦、仿宋锦。其中我最喜欢老宋锦，
因为它由100%桑蚕丝制成，手感柔
顺舒适，给人解压的快感。宋锦的
图案也很多：江崖纹、玉竹熊猫纹、
八达晕纹、麒麟牡丹纹、云纹、万字
纹、如意纹……不同纹案各有美好
寓意。

除了宋锦，我们还拓展了解到
蜀锦和云锦。蜀锦始于战国，外表
丰富，多用于外交或赠送；云锦始于
东晋，外表富丽堂皇，多用于帝王及
佛教寺庙用品。我们一起合作，创
作了许多带有宋锦纹样的汉服，同
学们丰富的想象力为汉服增添了许
多魅力。

同学们，让我们一起学习文化、
传承文化，让它们永不落幕。

七（7）班 吕承安 指导教师 张嘉诚

通过讲座，我了解到宋锦织造
技艺复杂，采用经线和纬线同时显
花的组织结构，以及“彩抛换色”等
独特技艺，使得织物表面色线和组
织层次更为丰富。传承至今，宋锦
的制作仍然保留手工操作的传统，
需要经过20多道工序才能完成。

2006年，宋锦织造技艺被列入
第一批国家级非物质文化遗产名
录。这是我们中华民族的骄傲。宋
锦中的纹样寓意着古代人们对美好
生活的向往，每一种纹样都凝聚着
劳动人民的精湛技艺，我们应该学
习并传承这种文化。

八（4）班 李梓桐 指导老师 王红燕

花鸟对鸣灵动如生，麒麟祥云
寄寓吉祥，如意纹路绵延福泽。这
些宋锦图案不仅是装饰，更像是一
部织就的宋代风物志，将那个时代
的典雅与繁华，无声地绣入了流光
溢彩的经纬之中。

凝视屏幕上那些宋锦华服，我
的指尖仿佛也触到了跨越千年的文
化脉搏。我仿佛看见，一匹宋锦从
江南的织机出发，走过宋元的繁华、
明清的典雅，终于在今日重新摇曳
于时尚的舞台；我仿佛听见，那些细
腻的丝线在时光里低语，诉说着每
一代匠人对手艺的虔敬与执着；我
仿佛感受到，一种静默而坚韧的文
化生命，正穿过厚重的历史，鲜活地
跳动在当代的脉搏里。

八（7）班 唐涵霏 指导老师 周春霞

何为宋锦？这门与云锦、蜀锦
并称中国三大名锦的技艺，以经线
为骨、纬线为魂，通过彩色纬线分段
换色交织，织就出质地坚韧、图案精
巧、色彩典雅的肌理。

亲手绘制宋锦图案的过程，让
我对这门工艺有了真切体悟。原以
为简单的纹样，落笔时才知需兼顾
对称和谐与传统创新。每一笔都需
凝神静气，每处细节都需反复斟
酌。这一刻我忽然明白，宋锦从来
不是静止的遗产，而是可感可触、可
创可续的艺术生命，是匠人们用丝
线书写，也等待着我们用热爱传承
的文化篇章。

这场与宋锦的邂逅，让我对非
遗有了全新认知。丝织千年，匠心
不老。宋锦的光华曾照亮历史长
河，而它的未来，正等待着我们用热
爱与行动去书写。

八（7）班 马淳曦 指导老师 周春霞

老师娓娓动听的话语，将我们
天马行空的想象轻轻推入宋锦的盛
世，一幅幅生动的历史画卷在我脑
海中闪过，留下无尽余味。

短暂的四十分钟转瞬即逝，而
宋锦的“荣华富贵”却在我心中留下
永恒印记。在老师幽默诙谐的讲解
中，我触摸到了中华传统文化的脉
搏，熟悉了宋锦有条不紊的制作工
艺，了解了它的兴盛起源。宋锦四
大类：重锦、细锦、匣锦和小锦，色彩
丰富、纹样鲜明，其中花卉纹和八宝

纹带给我极大视觉冲击，颜色搭配
如此和谐，纹饰组织所表现出来的
风韵令人惊叹不已！

八（7）班 黄浩宇 指导老师 周春霞

老师通过投影，将古往今来的
宋锦珍品一一呈现在我们眼前。原
本只能在博物馆里远远观望的古
锦，此刻清晰地铺满整个屏幕：每一
幅作品中，人物的衣袂褶皱、楼阁的
飞檐斗拱，皆由无数根彩线勾勒，细
如发丝却棱角分明；片片花蕊色泽
温润，花瓣的层次、枝蔓的缠绕，尽
显“通经断纬”技法的精妙。传承人
轻声讲解：“宋锦的精髓，在于‘精’
与‘稳’，那些看似连贯的纹样，其实
是无数细小的线结拼接而成，连针
尖大小的地方都没有半分差错。每
一根丝线的排布，每一种纹样的设
计，都藏着匠人的心思，容不得半分
浮躁。”

本次活动让我明白了：传统与
现代从不是对立的，就像宋锦的经
纬，看似各成体系，实则相互支撑，
才能织就精美纹样。这正如我们的
成长，既要扎根传统汲取养分，也要
紧跟时代创新思维，方能行稳致远。

八（7）班 孙瑜 指导老师 周春霞

曾经总觉得传统织锦是博物馆
里隔着玻璃的展品，带着几分疏离
感。直到讲座上，老师将宋锦布料
递到我们眼前，指尖仿佛触到细密
紧实的纹路，才真切感受到它——
丝线交织出的光泽柔和又华贵，完
全不输市面上的新潮面料。老师详
解的纹样尤其让人印象深刻：玉竹
熊猫纹以竹之挺拔衬熊猫的憨态，
既有自然意趣，更显高洁；如意纹的
线条连绵回旋，承载着人们对顺遂
生活的朴素祈愿。最难忘的是服饰
设计互动环节，我们尝试将这些传
统纹样拼接起来，设计出自己的服
饰，让我明白宋锦从不是尘封的古
董，而是能融入当下生活的文化载
体。

宋锦是中华文脉的鲜活印记，
传承它，不只是守护一项技艺，更是
留住民族独有的审美与智慧。作为
初中生，我们更应主动了解、传播宋
锦文化，让这份古老的美在新时代
焕发生机。

八（7）班 熊梓灵 指导老师 周春霞

讲座里，老师为我们勾勒出宋
锦的四重世界：用于宫廷服饰的庄
重大锦、纹样精巧的匣锦、质朴亲切
的小锦，以及那华贵厚重、令人过目
不忘的重锦。每一类都像一扇窗，
让我窥见古人生活的不同侧面。

当云纹、方胜纹、八达晕纹这些
古老纹样在屏幕上流转时，我感受

到的是一种严谨的浪漫。它们遵循
着严格的几何法则，却在规矩中幻
化出无穷的美。等到自己拿起笔尝
试设计时，我才真正体会到那种“不
自由”——笔下的线条总是不听使
唤，不是这里歪了，就是那里疏了。
原来，最极致的美，诞生于最克制的
框架之中。

这次经历让我重新思考“非遗”
的意义。它不仅仅是博物馆里静态
的展品，更是一种活着的思维方
式。宋锦教给我的，是在这个追求
速成的时代里，依然有人相信“慢”
的价值，相信“复杂”的必要性。那
些传承了千年的纹样，依然能在今
天的设计中找到回响，这本身就是
文明生命力的最好证明。

八（7）班 满一诺 指导老师 周春霞

镜头里，织机“哐哐”作响，八达
晕纹在经纬线间渐次绽放，云纹如
敦煌壁画中的流云般舒展。当画面
定格在明代服饰的重锦纹样时，我
注意到前排同学不自觉地挺直了腰
背——那些金线勾勒的纹样，分明
是历史与岁月的具象化表达！

设计环节，讲解员老师要求用
传统纹样创作礼服。我选择以八达
晕纹为底，在上面勾勒云纹，却在绘
制礼帽时犯了难，邻座同学递来一
张铅笔草图：“试试把八达晕纹缩小
成羽毛形状。”果然，当细密的八达
晕纹化作孔雀尾羽时，整件礼服突
然有了流动的韵律。

八（7）班 余嘉萱
指导老师 周春霞

老师给我们展示了宋锦上精美
绝伦的图案样式，那些细腻的花鸟、
灵动的云纹仿佛有着生命一般。我
看着自己手中空白的衣服框架，拿
起笔，小心翼翼地尝试在仿制的宋
锦布料上勾勒图案。

笔尖触碰布料的瞬间，一种历
史的厚重感油然而生。尽管我的画
技并不娴熟，但在不断尝试下，一个
简单的花卉图案逐渐在布料上显现
出来。每一笔下去，都像是在与千
年的织造工艺对话，感受着古人匠
心的传承。随着时间的推移，我逐
渐掌握了绘画技巧，并与一位同学
合作完成了一幅作品并提交上去。
令人惊喜的是，我们居然获得了奖
项！

此次活动让我深刻认识到，宋
锦远非一块简单的布料，它是中华
传统文化中一颗璀璨的明珠，承载
着丰富而悠久的历史记忆、独特的
审美理念以及精湛绝伦的手工技
艺。

八（10）班 张墨琳
指导教师 江欢

从“一寸锦”到“一张图”：少年笔下的宋韵新编
——龙虎塘中学开展宋锦非遗文化进校园活动

12月 16日下午，龙虎塘
中学的同学们展开了一场穿
越千年的锦绣对话。常州公
益助学联合会·现代快报特邀
常州市钟楼区炭精画非遗代
表性传承人、江苏省乡土人才
“三带”新秀陶通老师，为大
家带来了一场内容丰富、互动
生动的宋锦非遗文化专题讲
座，织就一堂可听、可学、可
创的文化实践课。

非遗文化进校园活动现场
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