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高压锅是厨房中高效烹饪的好帮手，
尤其是一到冬天，很多家庭在炖肉、煲汤时
会频繁使用。不过，近期几起因高压锅引
发的意外，提醒我们要注意使用安全。

近日，一段江西网友上传的“高压锅突
然爆炸”的视频在网络上引发热议。画面
显示，女主人刚从厨房走出，打开冰箱门准
备取食材的瞬间，留在灶上的高压锅突发
爆炸。万幸的是，当时厨房内没有人，并未
造成人员受伤。

无独有偶，近日，河北保定的张女士在
家用高压锅炖肉时，也遭遇了意外。张女
士表示，高压锅要排气，当时有个小红盖掉
下去了，“我以为没气了，然后一碰就炸了，
排气没排干净”。据了解，发生爆炸的高压
锅是张女士几年前购买后第一次使用。爆
炸导致她的脸部和颈部被高温蒸汽烫伤，
所幸伤势不重。

压力锅有哪些风险？食物残渣堵塞泄
压通道是高压锅最常见的安全隐患之一。
为了模拟这种安全隐患，消防员用双面胶
封堵了高压锅的排气孔与安全阀，随后按
照正常流程对高压锅进行加热。加热数分
钟后，锅内压力持续升高，突然传出一声闷
响，高压锅被猛烈冲开，高温的液体与蒸汽
瞬间向外喷溅。

试验现场的墙面、桌面布满了食物残
渣和水渍，旁边用于模拟人体的假人表面
也被高温液体覆盖。消防人员现场测量发
现，喷溅范围可达两三米，若此时有人在
旁，极有可能造成大面积烫伤。

此外，锅内食物过多时也易引发爆
炸。因为当锅内产生压力时，食物几乎没
有安全缓冲空间，此时继续加热，压力随之
增高，易引发爆炸。

消防部门提醒，使用高压锅时一些要
点要注意。

检查密封胶圈
确认胶圈无破损、变形、老化，安装时

需紧贴锅盖凹槽，确保密封严实。若胶圈
弹性变差、出现裂纹，需及时更换。

检查限压阀和泄压孔
限压阀要保证清洁无堵塞，能灵活转

动；排气孔、安全阀孔需畅通，避免食物残
渣或异物残留导致压力无法正常释放。

检查锅盖和锅体
锅盖与锅体的卡扣需完好，扣合时要

完全卡紧，确认“咬合”到位后再加热；锅体
若有变形、划痕过深等情况，禁止使用。

确认容量
食物和液体的总量不能超过锅体容积

的三分之二；若烹饪豆类、粥类等易膨胀食
材，不得超过二分之一，防止食材膨胀堵塞
排气孔。

注意了，这五种药，别空腹吃：
一、抗生素类（阿莫西林、头孢类）：饭后

1小时服用更安全
若空腹服用，药物直接接触胃壁，可能

引发恶心、呕吐、腹泻等症状，严重时可导致
脱水。

正确方法：建议饭后1小时服用。
二、抗厌氧菌药（甲硝唑）：饭后1小时+

戒酒7天
空腹服用易刺激胃部，导致恶心、头晕，

甚至诱发药物性胃炎。
正确方法：严格遵循“饭后 1 小时服

用”，且停药后7天内绝对禁止饮酒（包括含

酒精的饮料、食物）。
三、非甾体抗炎药（布洛芬、阿司匹林）：

饭后半小时+避开果汁咖啡
空腹服用时，药物对胃壁的刺激如同

“刮擦”，易引发胃痛、溃疡，长期可能增加胃
出血风险。

正确方法：餐后半小时服用，送服时选
择温水，避免果汁、咖啡等饮品。

四、降糖药（二甲双胍）：随第一口饭嚼
服，副作用减少80%

若空腹或餐后较长时间服用，可能引发
腹胀、腹泻、恶心等不适，严重时可导致电解
质紊乱。

正确方法：建议随第一口饭嚼服（或在
餐中服用）。临床数据显示，随餐嚼服可使
胃肠道副作用减少约80%。

五、维生素B族：早餐随餐吃，搭配碳水
更易吸收

维生素B族属于水溶性维生素，空腹服
用时，药物快速通过胃进入肠道，未被充分
吸收，即随尿液排出。

正确方法：早餐随餐服用（如搭配面包、
包子等碳水化合物），延长药物在胃内的停
留时间，促进吸收。

据央视

“逆转白发”产品扎堆，真的洗洗就变黑？
专家：不如好好吃饭睡觉

梳头时发现的
白发、染发没几天
就泛白的发根，不
少人都有年纪轻轻
就有了白发的烦
恼。眼下，从“一洗
黑”洗发水到“草本
养黑”偏方，各类号
称能“逆转白发”的
产品五花八门，白
发真的能洗洗就变
黑吗？消费者该如
何鉴别这些产品？

据央视

央视新闻截图

小心救命药变“毒药”

这5种药，千万别空腹吃

“白发快速变黑”真的可信？
在多个网络直播间都能看到主播在卖

力地推销号称能让白发变黑的洗发水和护
发产品。

“何首乌、黑灵芝、当归，成分用料非常
的好；其次是技术，我们家是纳米级的微分
子……”这些产品大多主打植物成分，主播
都会强调产品的安全性。

也有商家拍视频宣称，他们的产品有补
充黑色素、延缓头发衰老等功效。“第一个周
期是7到15天养发盖，第二个周期是3到6
个月养发根，第三个周期是巩固期，一个月
只需要养两到三次就好了，它的特点是物理
渗透加自然还原。”

安徽的刘女士抱着试试看的心态用了
一套所谓的“白发洗黑”产品，还特意拍了前
后对比的照片，但是多次使用后，几乎看不
到任何变化。

“当时花300多元买了一套洗发水、护
发素，还有精油，我是按照卖家说的一周使
用三次，让泡沫在头上多停留一会儿，然后
护发素再包个10分钟，一直都是这样坚持
用的，但是就是没什么效果。卖家要我再用
一段时间看看，说有的人见效快，有的人见
效慢，我就已经不怎么相信了，觉得上当
了。”刘女士说。

消费者都希望少用染发剂，市面上一种
主打“白发快速变黑”的产品，就是抓住了消
费者这样的心态。

浙江的王先生有着多年美发护发从业
经验，他告诉记者，这类产品其实和染发剂
原理一致，只是使用方式不同而已。“消费者
觉得这个东西方便，洗洗就黑了。这个原理
跟染发剂一样，换一种方式，通过洗头的方
式就是一洗黑。一开始是稍微带点黑的，过
两个月左右就会褪掉颜色，白头发的颜色就
会褪出来。”

尚无办法让完全变白的头发转黑
为什么会长白头发？遗传和老化才是

主因。江苏省人民医院皮肤科主任医师孙
蔚凌解释，白发的本质是毛囊里的黑色素细
胞功能衰退，无法再生成黑色素。“我们头发
呈现黑色是因为毛囊中的黑色素细胞会产
生黑色素，如果黑色素合成减少了或者停止
了，头发就会变白或者变灰。白发最常见，
最主要的原因，一个是自然衰老，我们有一
种‘5050定律’，就是亚洲人50岁左右，有
大概一半的人头发白掉一半。白发也受到
遗传因素的影响，怎么去养护，可能都没办
法改变。还可能是营养的缺乏、生活的压
力、不良的生活习惯等导致的。”

有店家给出的产品能使白发变黑的原
理看上去讲得通，号称他们的产品可以渗入
发根补充毛囊营养，有效激发细胞活性，促
使黑色素再生，还会附上“用户实测对比图”

“内部实验室数据”等。对此，浙江大学医学
院附属邵逸夫医院皮肤科主任医师、博士生
导师周强认为，市面上这些宣称能“白发变
黑”的产品，备案功效大多只有清洁、去屑等
基础作用，目前从医学和科学角度来说，还
没有办法让已经完全变白的头发重新转黑。

“我们能够看到的公开发表的文献，说
某些物质具有非常明确的促进黑色素生成
的作用，目前没有轰动性的成果。限于实验
室的某些数据，可能具有促进黑色素细胞活
跃现象，是否能应用于临床，真正能够实现

‘白转黑’，还是非常遥远的事情。不光是公
立医院的医生，还有很多研究人员，我们其
实一直在期待着这样的产品能够出来，比较
遗憾现在我们没有发现。”周强介绍。

孙蔚凌也表示，白发能不能变黑单靠洗
发水是做不到的，洗发水只可能起到补充营
养的作用。洗头发是不可能把黑色素注入到
毛囊里面去的，有些洗发水洗了以后暂时变

黑，一个可能的原因就是里面有染发剂，比如
一些植物提取的色素，会临时附着在白发的
表面，看上去头发就不那么白了，但是新长出
来的头发应该还是白的。有一些洗发水里
面，可能有些营养成分，理论上是可以给头皮
和毛囊提供营养，但是这种可能仅仅就对一
些营养缺乏的白发，算是一个辅助作用。

医生：精神压力容易催生白发
有专家表示，多项研究证实，精神压力

会加速毛囊中黑色素细胞的消耗，容易催生
白发。此外，一些病理性因素也会引发白
发，比如常见的贫血、维生素D缺乏等，都可
能导致黑色素细胞枯竭，进而长出白发。周
强认为，大家应对白发要秉持科学态度，要
学会区分正常的遗传性白发和需要就医排
查原因的异常白发。

“如果这个人从青少年时期头发比较分
散的有点发白，其实多半就是遗传性的。我
们经常能够碰到睡眠不好、过劳、压力太大
引起的黑色素损耗增加，这种情况下会导致
黑色素细胞功能失调，产生白发。如果你的
白发就是一撮，要观察头皮是不是发白，还
有可能是头皮上白癜风，按白癜风来治疗就
可以了，促进黑色素的恢复还是有一定希望
让白发转成黑色的。”周强介绍。

孙蔚凌表示，结合临床情况来看，排除疾
病因素外，有些人长白发是因营养缺乏或应
激反应等导致，这类情况需要从身体内部进
行调理治疗。“比如调整生活方式，避免吸烟、
熬夜这些不良的生活习惯，减少紫外线的辐
射，减少心理压力，纠正一些疾病，包括日常
生活当中，也不建议频繁地化学烫染。病人
来看白发，特别是脱发的病人，我最常讲的是
好好吃饭好好睡觉，比用洗头的东西、护发的
东西更重要，头发不要去伤害它就可以了。”
周强也提醒广大消费者，面对市面上各类宣
称能“白发转黑”的产品，一定要理性甄别。

家里这口常用的锅
用错容易炸

注意：不能使用冰水进行冷疗！专家
解释，冰水温度过低，会引起二次损伤冻
伤，导致毛细血管收缩，局部血运障碍。即
使没有冻伤，也会加深烧伤的创面。
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