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2015 年，唐忠宝带领团队创设《宝哥
说》品牌，这是一次全新的尝试。两万字
资料、十几本参考书目，凝练成一场40分
钟的“思政脱口秀”，自此《宝哥说》一炮
打响。十余年来，《宝哥说》不断创新求
变，演变为“江南马先声”忠勇佳杰思政育
人课堂活动，越来越多年轻人关注、参与
其中。

“我们讲中国的成就，要创新案例和话
语表达，做到讲政治有高度、讲理论有深
度、讲故事有温度，年轻人认同、接受了，
才能在我们的思政引导下树立正确的世
界观、人生观和价值观。”唐忠宝说。

2024年，习近平总书记对学校思政课

建设作出重要指示强调，要始终坚持马克
思主义指导地位，以中国特色社会主义取
得的举世瞩目成就为内容支撑，以中华优
秀传统文化、革命文化和社会主义先进文
化为力量根基，把道理讲深讲透讲活，守
正创新推动思政课建设内涵式发展，不断
提高思政课的针对性和吸引力。

让思政课从一门“必修课”变为“爱修
课”，像唐忠宝这样的思政课教师还有很
多。

如今，越来越多的老师加入思政团队，
不断提高课程含金量，让课程更加“有
料”。越来越多“让学生真心喜爱、终身受
益”的“思政金课”不断涌现，为党和国家

培育出一批又一批有理想、有本领、有担
当的时代新人。

为深入学习宣传贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，凝聚强国建设、民
族复兴的磅礴力量，由中共江苏省委网信
办出品、现代快报+制作、中国互联网发展
基金会中国正能量网络传播专项基金支
持的“改革者 正青春”（“我比任何时候更
懂你”第五季）网络主题宣传30集系列短
视频，通过全国 22座城市 30位青青改革
者的沉浸式、场景化讲述，展现了各地、各
行业深化改革、创新创造的生动实践，激
发广大网民特别是青年网民以奋斗之姿、
创新之能推进中国式现代化。

陆勇妹是贵州省非物质文化遗产代表
性项目蓝靛靛染工艺省级代表性传承人。
从6岁开始，她跟着母亲学纺纱、种蓝草，
在爷爷开的靛染坊学习侗布靛染工艺。在
她的印象里，纺纱、织布、靛染、刺绣是侗家
姑娘必学的手艺，但长大后她却发现，传统
工艺正在被很多年轻人逐渐遗忘。

2014年，陆勇妹和6名志同道合的姐
妹一起，成立了黎平侗品源传统工艺农民
专业合作社，决心让老手艺撑起新生活。
创业初期，陆勇妹发现传统侗布服饰因款
式陈旧滞销，收的绣片越来越多，但卖出去
的越来越少。“2016年，我们合作社资金链
都断裂了，当时我跟绣娘们讲我们必须改
革。”陆勇妹说。

陆勇妹尝试将侗布裁剪成书签、丝巾
等小件，没想到这些产品很受欢迎。她从
顾客需求出发，尝试“拆解法”，将市场接受
度不高的整件绣品拆成绣片、领花等，并对
其进行重新组合和设计，使其更符合现代
消费者的审美和使用习惯。

在产品图案比例上，陆勇妹压缩传统

纹样的占比，以“局部点缀”替代“满铺装
饰”，让产品既显民族特色又不突兀。“这款
车枕用了靛染工艺，上面绣的图案是简约后
的侗族传统的‘三鱼共首’纹样和侗族服饰
上的银饰背扣纹样。”此外，陆勇妹把鼓楼、
风雨桥的图案简化，设计了多款文创产品。

绣娘们最初很难接受这样的改变，她
们觉得侗族传统工艺要整体地、美美地呈
现在大家面前，只展示一部分不够美。陆
勇妹一个一个地给绣娘们做思想工作，一
针一线地演示如何改。“第一批产品销售额
超过10万元，大家心里非常激动，我们的
路走对了。”陆勇妹介绍。

目前，合作社开发了600多款产品，其
中蜡染手工艺品就有200多种。“合作社成
员从 2014 年的 7 人增长至现在的 200 余
人，2025年总产值已突破2000万元，带动
1300多人灵活就业。”陆勇妹说。

2025年 3月，正在贵州考察的习近平
总书记来到肇兴侗寨。在侗乡特色产业基
地，总书记饶有兴致地观看了蜡染工艺流
程，同基地负责人陆勇妹亲切交流。

“我向总书记汇报了我们基地的生产
和经营情况，总书记对蜡染合作社坚持顾
客至上、质量第一的运营理念给予肯定。”
陆勇妹笑着回忆。

2025年 10月 20日至23日，中国共产
党第二十届中央委员会第四次全体会议在
北京举行。全会提出，激发全民族文化创
新创造活力，繁荣发展社会主义文化。

陆勇妹表示，接下来她们要把品牌做
得更响，把产业做得更大，推动传统技艺与
现代生活更好结合，焕发新的光彩。

为深入学习宣传贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想，凝聚强国建设、民族
复兴的磅礴力量，由中共江苏省委网信办出
品、现代快报+制作、中国互联网发展基金会
中国正能量网络传播专项基金支持的“改革
者 正青春”（“我比任何时候更懂你”第五季）
网络主题宣传30集系列短视频，通过全国22
座城市30位青青改革者的沉浸式、场景化讲
述，展现了各地、各行业深化改革、创新创造
的生动实践，激发广大网民特别是青年网民
以奋斗之姿、创新之能推进中国式现代化。

侗族“三宝”怎样变时尚单品

办好思政课，习近平总书记念兹在兹。2025年全国两会期间，习近平总书记强调，要坚持思政课建设和党的创
新理论武装同步推进、思政课程和课程思政同向同行，把思政教育“小课堂”和社会“大课堂”有效融合起来，把德育工
作做得更到位、更有效。

思政课是落实立德树人根本任务的关键课程。在江南大学，有这样一门“宝藏”思政课，赢得年轻人的心。日前，
青青改革者、江南大学马克思主义学院教授唐忠宝，讲述自己如何改革创新思政课堂吸引学生参与的故事。
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贵州黎平县肇兴侗寨，有“侗乡第一寨”之誉。千百年来，侗家人在此世代安居，生生不息。2025年3月17日，习近
平总书记在肇兴侗寨考察时说，吊脚楼、古寨、非遗乐器、侗族大歌、蜡染工艺，这些民族的特色，很古朴也很时尚。

爆火的《哪吒之魔童闹海》里，被观众频频点赞的“宝莲盛开”配乐，正是来自侗族大歌。侗族大歌与鼓楼、风雨桥，被称为
侗族“三宝”。日前，青青改革者、黎平侗品源传统工艺农民专业合作社负责人陆勇妹，讲述了老手艺创新传承的经历。

现代快报/现代+记者 孙苏皖/文 王光强 张仁松/摄


