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两天前的预赛，谷爱凌让所有
关注她的人都捏了把汗。她在第
一轮第二顺位出发，却在第一个道
具上就重心偏移，侧摔在雪地，首
轮仅得1.26分，名次瞬间跌至所有
26名选手的末尾。

这让她想起四年前的北京，
“2022 年也是这样，前面摔了，只
剩最后一次机会。”她甚至自嘲
说，“我总跟自己开玩笑，为什么不
能第一趟就顺利落地，非要等到最
后一把。”

“首轮真的不是赛道的问题，
就是因为奥运会的这种压力，跟其
他赛事真的是有不同。”谷爱凌在
赛后接受采访时坦言，“再怎么说
不要有压力，到了那个地方，压力
就是会上来。”

好在，谷爱凌已经有太多逆袭
的经验，这一次她也克服了重压。
彼时，场边的母亲谷燕第一时间上
前拥抱，此后，两人还进行了视频
通话，谷爱凌透露，“母亲建议我补
充点能量，让我喝点含咖啡因的饮
料，让自己尽快‘醒一醒’，把注意

力重新拉回到比赛本身。她就告
诉我不用改动作，只要相信自己就
行。”

谷爱凌就这样用“最谷爱凌”
的方式宣告回归。预赛第二滑，也
是最后一次机会，就是在这个谷爱
凌描述为“可能就是爱承受压力”
的时刻，她用一套流畅的动作得到
75.30 分，从榜尾一跃升至资格赛
第二名，锁定决赛席位。赛后，她
在社交媒体用一张自拍和一句“抱
歉吓到大家了，每个人都紧张了一
把”。

决赛中，谷爱凌在第一轮就表
现出色，在预赛中失误的道具去使
用了多个转体，并且以 1260 的抓
板动作结束。这一套动作让她在
第一轮出场后就得到 86.58，断档
领先其他选手，并且给压轴出场的
瑞士选手玛蒂尔德·格雷莫德制造
了不少压力。

第二轮开始，每一位运动员的
难度都开始增加，失误也随之增
多，在这样的情况下，谷爱凌也出
现了一些失误，而她的老对手格雷

莫德则是进一步提升难度，将自己
的分数提升到了86.96。

关键的最后一轮，在其他对手
都没能撼动谷爱凌和格雷莫德的
情况下，谷爱凌还是在第一个道具
出现了一些失误，略显遗憾未能创
造出更好的个人成绩。

在完成了坡面障碍技巧之后，
谷爱凌和她的团队会有一段调整
和备战的时间，然后在北京时间2
月 15日重新亮相，参加大跳台的
预赛。而在大跳台比赛结束后，就
将来到她最强势的U型场地技巧
比赛。

“滑雪比赛其实 50%是技巧，
50%是心理。能在困难情况下稳
稳落地，对我是一次自我证明，我
就是能顶住压力的人，相信自己、
不断努力就好。”四年一次的奥运
会，让更多人了解了谷爱凌的故
事，也让更多人看到了中国年轻一
代运动员的风采，就如她自己所
说，“我从来没有怕输的心态，总是
敢于尝试。因为比赛的经历和体
验才是最重要的。”

仅差0.38分，谷爱凌摘银
预赛失误后快速调整，为中国冬奥军团拿下第一银

22岁的谷爱凌，为中国冬奥军团夺下了米兰冬奥会的第一银。北京时间2月
9日，在利维尼奥雪上公园进行的自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛中，谷爱凌顶
住巨大压力，力压众多名将，以86.58分拿下中国军团在米兰冬奥的首枚银牌。
从预赛的第一滑就失误，到快速调整状态，再到更换动作后稳定发挥，谷爱凌展示
了她独有的“大心脏”。

据澎湃新闻

2月9日，谷爱凌在决赛中 图片来源：新华社

时隔20年，中国速度滑冰运
动员重返冬奥会男子5000米赛
场。

等候发令枪响时，19岁的刘
瀚彬向着头顶挥舞右手，随后他
轻轻勾起小拇指，像是在隔空与
谁完成一次拉钩。

最终，他以6分24秒25的成
绩冲过终点，领先同组出发的日
本选手佐佐木翔梦，在全部20位
选手中排名第17。

疾驰5000米后，走进混采区
的刘瀚彬仍然微微喘着气，但眼
底亮着光。被问起赛前那个特
别的拉钩动作，刘瀚彬轻声道出
了背后的牵挂。

“我从小跟着姥爷长大。他
希望我滑冰，但他在七年前去世
了，他没能看到我参加奥运会，
也没能看到我进国家队，所以这
是我跟天上的他履行的约定。”

6分24秒25，这个成绩在刘
瀚彬参加过的平原冰场赛事中
并不算亮眼。但对于两个月前
还曾在比赛中晕倒受伤的刘瀚
彬而言，能顺利完赛，已是一种
圆满。

“我觉得今天表现已经非常
不错了，达到了我今天最好的状
态。（赛前）我不知道这次我会比
成什么样，但我滑完之后，还能
战胜（同组）对手，已经是很大的
惊喜了。”他说。

速度滑冰男子 5000 米项目
向来是欧美选手的统治领域。
中国运动员上次站上冬奥会该
项目的赛场，还是在2006年都灵
冬奥会，当时高雪峰以6分44秒
78 获得第 25 名。这一断，便是
20年。

为了这个久违的参赛资格，
也为了兑现与姥爷的约定，刘瀚
彬在训练场上不敢有丝毫懈
怠。2025年底，在美国盐湖城举
行的世界杯比赛中，他以6分11
秒 10的成绩打破该项目全国纪
录，同时刷新了世界青年纪录。

回望那个改写历史的瞬间，
刘瀚彬依旧动容：“心里说不出
来的感觉，就是想哭。”

从7岁接触滑冰，到19岁站
上冬奥会赛场，刘瀚彬对滑冰的
热爱始终赤诚。“这是我氛围最
好的一场比赛，我完全享受其
中。”

长距离比赛向来是体能、技
术、训练方法与临场发挥的综合

较量。尽管这个领域并非中国
选手的舒适区，但自接触速度滑
冰以来，刘瀚彬始终专注于5000
米和10000米的项目。

“长距离（比赛）时间更长，
你更能享受比赛，更能感受在这
个冰面的技术动作，感受一切。
你能听到赛场上的欢呼声，能听
到所有支持你的人给你喊‘加
油’。”

冲过终点线的那一刻，刘瀚
彬第一时间向着正前方挥舞五
星红旗的观众挥手致意。“在异
国他乡比赛，看到国旗就像看到
自己家里来人了一样。”这份来
自祖国的温暖与支持，也是他一
路坚持下来的力量源泉之一。

谈及时隔 20年中国队重返
该项目冬奥赛场，刘瀚彬谦逊地
表示，前辈们也非常优秀，这次
能有所突破，得益于训练方法的
改进。

“我感到非常荣幸，是我拿到
了这个参赛资格。我也感到非
常开心，因为我觉得中国队很快
就会和世界速度滑冰5000米接
轨了。”他说。

本届冬奥会，刘瀚彬的征程
尚未结束。接下来，他还将亮相
男子1500米和集体出发比赛。

刘瀚彬的微博账号叫“成成
小飞侠”。正如这个名字，在米
兰的冰场，他兑现了无声的约
定，也突破了自己。“我在享受比
赛，我觉得我已经‘飞’起来了。”
他说。 据新华社

速度滑冰小将刘瀚彬
冬奥赛场隔空“拉钩”

刘瀚彬隔空“拉钩”
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