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备战
寒冬挡不住拼搏的脚步

下午 3点半，训练基地二楼的
手球馆内口号震天。“常州，加油、加
油、加油！”18名队员围圈鼓劲后，
迅速投入四人传球练习。主教练于
彦江站在场边，目光如炬，不时高声
提醒：“拉开、拉开！速度、速度！不
要减速……”球一旦落地，练习便从
头再来。一时间，跑步声、呐喊声、
手球撞击球门的“砰砰”声，交织成
一曲激昂的战歌。

随后的对抗赛上，于彦江手中
的激光笔化为“无声指挥棒”，精准
点出队员们跑位与配合的不足。“追
她，追她！”“给球，给球！”“落位！”
场边的指令简洁有力，姑娘们眼神
专注，移动迅捷，即使摔倒了，也立
刻爬起来继续。一个半小时的高强
度训练后，队员们早已汗流浃背，稍
作休息补水，又继续投入到“反击多
打少”“6打6”等战术演练中。

训练一直持续至傍晚 6点多，
窗外天色已暗。姑娘们拖着疲惫的
步伐，前往体校食堂用餐。之后，她
们将返回一路之隔的学校进行晚自
修。学业与训练并重，一天往返基
地与学校至少六趟，四年多来，这条
路她们走了无数遍。

常州市体育专业运动队管理中
心主任姚治前介绍，江苏省女子手
球队采用“省队常州市办”模式，常
州队员在代表常州打好比赛的同
时，更肩负着为江苏乃至国家输送
人才的重任。乙组18名队员中，本
省运动员占比达到七成，也有来自
广西、黑龙江、安徽等外省的运动
员。“这批队员身体条件、训练年限
和选拔范围都高于以往，因此我们
对她们寄予了很高的期望。”姚治前
透露，2026年，姑娘们不仅要代表
常州征战省运会，还有国际比赛的
重任。“中国手球协会将组建U16国
家少年队，从前期选拔集训的结果
看，常州女手乙组这批队员将是队
伍的中坚力量，届时U16国少队将
首次出征亚洲及世界少年锦标赛。”

信念
国际赛场上敢打敢拼搏

常州女子手球是传统优势项
目，也是省运会夺金点。20 多年
来，常州女手战绩彪炳：代表省队连
续获得三届全运会冠军，连续七次
获得全国锦标赛冠军，先后为国家
队输送了近50名优秀队员。

2025年亚洲青少年锦标赛，中
国队历史性夺冠，打破了青少年队
伍对韩国“零胜”的纪录。队伍中年
龄最小的两名队员，正是来自常州

女手乙组。同年举行的中日韩体育
大会上，常州女手乙组代表东道主
包头队出战，击败了实力强劲的韩
国国家队，打破了该项赛事33年来
地方队从未赢过国家队的纪录。省
青少年手球锦标赛、全国女子青少
年手球精英邀请赛……各级赛事
中，乙组姑娘们斩获多个冠军。

提起那场对阵韩国的经典之战，
于彦江至今记忆犹新：“其实开场打
得很好，一度把韩国打暂停了。但是
后面逐渐暴露出队员年龄和经验的
不足。虽然上半场落后三分，但中场
休息时，我从她们眼里看到了答案
——这场比赛不会输。”于彦江说，姑
娘们的眼神坚定，传递着“相信我们”
的信念。下半场，她们硬是在最后时
刻逆转，以三分优势获胜。

11 号队员杜美珊正是那场比
赛的“得分王”。面对18岁的韩国
对手，当时年仅 14 岁的她独揽 17
分，最终帮助队伍获胜。2025年全
国青年女子手球锦标赛，她六场比
赛豪取49分，荣膺全赛区总得分第
一。“只要内心不害怕，敢往里冲，每
场得十几分很正常。”这位来自连云
港的姑娘语气淡定。

四年前，她从几千人中脱颖而
出，被选到常州试训并最终留了下
来。那时，她因肤色黝黑、个子娇小
而胆怯，如今却在赛场上光芒四
射。“全队变化最大的可能就是我，”
她笑着对记者说，“现在我开朗了，
也大胆了。”

成长
从懵懂女孩到手球少年

这18名队员，是管理中心和教
练团队从多地精心选拔引入常州培
养的苗子。初到常州时，她们还是
生活尚需照料、训练懵懂入门的小
姑娘。“甚至都不会叠被子”，于彦江
回忆说，如今她们已成长为技术扎
实、意志坚定的手球少年。

常州市新北区少体校副校长匡
香红也见证了姑娘们的蜕变：“初一
刚进来时，孩子们行为习惯、自理能
力都需引导。父母不在身边，我们就
成了她们的依靠。”学校为女手队员
制订特殊的学习计划：下午只上两节
课，训练结束后返校晚自习，文化课
老师进班进行一对一或小组辅导。

生活上，从洗衣整理到情感交
流，教练和老师们全程守护。“初一
抓习惯，初二抓思想，初三她们就真
的长大了。”匡香红说，“不放弃、不
嫌弃、不抛弃，孩子们现在既能拼搏
在训练场，也能奋斗在课堂。”

30号孙瑞雪来自安徽，练球五
年多。她认为手球带给自己的最大
财富是“不放弃”：“比赛落后时要冷
静，找不足，打好每一个球。这种精

神对学习也有帮助。”
39 号宋怡冉同样来自安徽。

训练虽苦，她却倍感温暖：“大家相
处四年，像家人一样。教练场上严
厉，场下像‘爸爸’，会给我们买零
食、生活用品。父母不在身边，教练
承担了监护人的角色。”

姑娘们慢慢在手球中找到了归
属与方向，她们坦言：“虽然每天训
练都很累，但喜欢和有趣抵消了这
种累。”

同样是手球运动员出身，与年
少的自己相比，于彦江非常感慨：

“她们比当年的我优秀，心中有理
想、有抱负，知道自己想要什么，想
为江苏、为国家作贡献。她们把打
球当作事业，这份态度，最令我感
动，也给了我十足的信心。我非常
有成就感，感谢有一帮好队员！”

坚守
春节留常为梦想而奋斗

对于运动员而言，假期向来是
“奢侈品”。平时的假期，她们往往
在训练和比赛中度过，只有春节和
大赛后能有短暂调整。然而，这个
马年春节，为了备战多重大赛，她们
将留在常州训练基地度过。

“今年比赛任务重，马年春节全
队坚守。”姚治前表示。中心将组织
大家一起吃年夜饭，外地队员可以到
本地队友家中感受家庭温暖，也会有
家长专程来常州陪伴孩子过年。

“不能回家，有点遗憾。”杜美珊
说，“但还有队友和教练陪着，在常
州也有很多人相伴，也会快乐。”孙
瑞雪已经把常州当作了“第二个
家”，“和队友一起过年，也很开心。”
宋怡冉告诉记者，这个春节她的家
人可能无法来常州，虽有点小失落，
但她却依然乐观：“跟队友在一起过
年也挺特别的。”

面对2026年的密集赛程，姑娘
们目标清晰：“要冲击冠军，站上领奖
台。”对此，于彦江心中也有自己的目
标：“队员们相信我，我也相信她们，
我们肯定会全力以赴备战，希望在省
运会上有一个好成绩。至于亚少赛，
我不想让她们从16岁就害怕日本、
韩国，而是想让日韩害怕我们。我们
想从这批队员开始，战胜对强队的恐
惧，冲出亚洲，走向世界。”

夜幕低垂，训练馆的灯还亮
着。一群少女用汗水浇灌梦想，用
奔跑丈量青春。她们的战场在方寸
球场，更在广阔世界。正如于彦江
所愿：“我们应该去世界看一看，也
让世界知道中国手球，让世界知道
中国有一帮16岁的小孩还不错！”

寒冬终将过去，而热血永远沸
腾，追逐梦想的道路虽布满荆棘，但
她们正坚定地走下去。 张敏 文/摄

近日，常州市见义勇为基金
会专属定制的“勇勇”新春表情包
正式上线，以萌趣形式为新春添
彩，让正能量温暖过年。

据悉，此次全新推出的12款
表情包涵盖新年问候、互动祝福
等多种场景，不仅有“新年好”“拜
年啦”等应景话语，还有“马上有
福”“幸福加马”“好柿发生”等饱
含美好寓意的祝福，兼顾趣味性
与实用性，适配亲友群拜年、日常
聊天等多种沟通场景。

作为常州见义勇为的特色
IP，“勇勇”打破正能量的严肃表

达，以可爱的画面和诚挚的祝福，
让市民在轻松的交流中传递美
好，也让见义勇为精神以更亲切
的方式融入生活，为新春增添别
样温暖。 韩佳棋 葛小林

清火患、迎福气，平安方是团
圆年。2月8日下午，常州市武进
区消防救援局在路劲又一城举办

“一老一小守护家，消防‘童’行平
安年”新年消防嘉年华活动，以趣
味游园形式传递安全知识，为马
年新春添上“安全蓝”。

据悉，活动打造“寻福、纳福、
保平安”游园动线，串联消防主题
餐厅与影院，参与家庭打卡闯关，
完成任务可兑换“平安福袋”。首
站麦当劳蓝精灵消防主题餐厅内，
孩子们穿戴迷你消防服学用消防
器材、拆红包答安全题、绘制“平安

历”，在互动中增强安全意识。
商场公共区域的“平安福道”

挂满消防标语灯笼，消防搜救犬
现场演示搜救技能，引得市民称
赞。互动游戏区里，消防水带保
龄球、巨型消防飞行棋等趣味项
目人气十足，市民在玩乐中学习
逃生绳结等实用技能。

活动最后，金逸影城消防主
题影院内，市民在祈愿墙书写安
全祝福，消防员现场讲解防烟面
罩等器材使用方法，大家共同观
看科普短片，让平安理念伴随新
春团圆。 刘洋 张静 葛小林

为节省地暖燃气费用，溧阳一
住户私自改装燃气管道偷盗天然
气，因涉嫌违法且危害公共安全，
已被警方依法采取刑事强制措施。

近日，溧阳燃气公司员工开
展日常安全检查时，发现某小区住
户王某（化姓）存在私自改装燃气
管道的行为，随即向城南派出所报
警。民警调查确认，王某为减少燃
气开支，找人私改管道让气表“停

摆”，以此偷盗天然气，该行为已对
燃气管道设施造成破坏，埋下燃气
泄漏、爆燃的重大安全隐患。

警方指出，天然气是易燃易爆
危险物品，燃气设施的安装、维修、
改装必须由专业机构和人员操作，
个人私改均属违规。偷盗燃气不
仅涉嫌盗窃，更涉嫌破坏易燃易爆
设备，需承担严厉的法律责任。

张亮 葛小林

近日，常州奔牛国际机场雷达
管制正式获批，终结了1986年开航
以来近40年的程序管制模式，实现
空管保障能力历史性跨越，为长三
角地区航空枢纽建设注入新动能。

据悉，此次升级最显著的突
破是，管制水平间隔从原先的50
公里左右大幅缩减至5.6公里，该
标准达到国际先进、国内领先水
平，空域容量与运行效率得到质
的提升。作为全国第七个、2024
年以来唯一一个获批进近管制空
域的中小机场，此举为常州机场

打造长三角重要干线机场、赋能
低空经济发展筑牢空管根基。

近年来，常州机场航班量持
续攀升，2025年旅客吞吐量突破
500万人次，原有程序管制模式已
难以适配发展需求，雷达管制升级
迫在眉睫。自2023年年初启动筹
备工作以来，机场在多方支持下稳
步推进，先后完成塔台进近席位启
用、进近管制室硬件建设、人员资
质培训等关键工作，逐步实现塔
台与进近物理分离，并最终取得
雷达管制批复。 贾赛 葛小林

备战省运会、冲击亚少赛

常州手球少年春节假期坚守训练场
时间虽已进入2月，但冬天的

寒冷尚未结束。近日，现代快报
记者走进江苏省常州手球训练基
地，探访正在紧张备战的常州女
子手球队乙组姑娘们。

室外寒风凛冽，馆内热火朝
天，18名青春洋溢的少年正为即
将到来的省运会及国际比赛挥汗
如雨。她们中最小的队员仅 14
岁，却已在国内外赛场上崭露头
角。她们因手球来到常州，在日
复一日的奔跑与呐喊中，书写着
关于拼搏、成长与家国梦想的青
春故事。这个春节，她们将坚守
训练场，为心中的目标继续奋斗。

奔牛国际机场雷达管制正式获批

开地暖太费钱，竟改管道偷燃气

“平安福道”消防嘉年华活动举行

“勇勇”新春表情包上线，萌趣传递正能量

常州女子手球队乙组姑娘们在训练

“勇勇”表情包
常州市见义勇为基金会供图

活动现场 通讯员供图


