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现代快报讯（通讯员 单俊楠
记者 花宇）3月2日，历经5小时
的采集，南通95后青年小金成功
捐献 252 毫升造血干细胞混悬
液，为远方素不相识的患者送去
希望。由此，他也成为南通第126
位用热血书写大爱的普通人。

1995年出生的小金，是一名
设备维护工。熟悉他的人都知
道，他有着一颗滚烫的爱心。多
年来，他坚持无偿献血，荣获国
家无偿献血奉献奖铜奖。多年
前的世界献血者日，他主动采样
加入了中国造血干细胞捐献者
资料库，许下了挽救生命的承
诺。

2023年，小金曾接到过初配
成功的通知，但最终未能实现捐
献，面对那次“擦肩而过”，他虽
有遗憾，但救人初心从未动摇。
此次初配成功的消息传来后，小
金的内心格外激动。再动员、高
分辨配型采样、全面健康体检，
每一个环节他都积极配合，幸运
的是“一路绿灯”。他说：“能有
机会捐献造血干细胞救人，也是
我的幸运。”

因工作性质特殊，小金常年
四处奔波出差。然而，从接到初
配成功通知的那一刻起，他就把

所有的不便默默扛下。为了配
合捐献流程，他一次次协调工
作，往返于不同城市之间。为了
能确保春节后顺利捐献，小金与
同事调班。从除夕夜开始，整个
春节期间，他都坚守在单位值
班，用一个人的坚守，为即将到
来的捐献腾出了宝贵的时间。

与此同时，他时刻为远方那
位素不相识的患者着想。为了
以最好的身体状态迎接捐献，他
严格控制饮食，坚持规律作息，
改掉了年轻人常有的熬夜习
惯。熟悉他的人都说，小金身上
有着与外表不太相符的成熟与
稳重，这份沉稳，正是源于他对
生命的那份敬畏与责任感。

刚值完春节班的小金赶回南
通，简单收拾了一些行李，当天
下午便直接赶往医院，在通州区
红十字会工作人员的陪同下顺
利办理入院手续，开始为最终的
捐献采集做准备。

采集当天，随着血细胞分离
机的缓缓运转，珍贵的“生命火
种”被一点点采集出来。历经数
小时，小金顺利完成了造血干细
胞捐献。“希望那位远方的患者
能早日康复。”小金送上了朴素
而真挚的祝福。

现代快报讯（通讯员 王鑫 佟
影 记者 李子璇）近日，淮安市金
湖县公安局反诈中心接到一条
反诈预警线索，市民王女士（化
姓）疑似正在遭受屏幕共享诈
骗。值班辅警杨晓虹第一时间
开展紧急拦截处置工作，谁知女
子电话已被诈骗分子设置为呼
叫转移，无法直接联系当事人。

紧急关头，杨晓虹火速联系
王女士家属，得知王女士正在县
人民医院术后休养，家属均暂时
不在身边，杨晓虹让家属赶紧到
医院劝阻王女士。同时指令黎
城派出所民辅警陈伟、李俊赶往
医院现场处置。

为了和诈骗分子抢时间，杨
晓虹又找到金湖县人民医院护
士站电话，顺利与值班护士取得
联系，亮明身份说明情况后，让
护士赶紧找到王女士进行拔卡
断网操作。护士得知消息后，立
即赶到病房，告知王女士被骗
了，并拔出王女士手机卡，关闭了
无线网络，为拦截诈骗争取了宝贵
时间。12时17分，黎城派出所民
辅警陈伟、李俊抵达医院找到了王

女士，民警了解到，王女士当日中
午接到一通陌生电话，对方谎称其
开通了“百万医疗保障”，不关闭每
月将扣费2000元，王女士信以为
真，按对方指示下载“环打通”软件
并进行屏幕共享，王女士在骗子的
诱导下输入银行卡号、提供了验证
码，正准备输入密码时被护士及时
拦停。

随后，民警向王女士详细讲
解了该类诈骗的手法，再一次确
认手机断网状态，全程协助其拨
打银行客服电话，确认卡内11万
余元未被转走后，为保障资金安
全，又帮助王女士完成银行卡挂
失手续，彻底打消了王女士和家
属的顾虑。

17分钟，从接到预警到成功
阻断诈骗，全程彰显着金湖民辅
警和医护人员的责任与担当。

“正是你们的紧密配合，硬生生
从诈骗分子手中抢回了我的血
汗钱！”3月 1日，患者王女士在
病床上写了一封感谢信，字里行
间满是真诚与感激，诉说着对民
警和护士及时劝阻转账、全力守
护其财产安全的由衷谢意。

女子病床上被骗，警护联动守住11万元

现代快报讯（通讯员 林冬梅
记者 王菲）3月2日上午，七旬谷
大爷因感冒前往盐城市射阳县
人民医院就诊，行至门诊二楼走
廊时，突然倒地不起、情况危急。

该院神经内科副主任吴迪在
从门诊返回病房途中，听到呼救
声后第一时间飞奔至现场。见
患者倒地抽搐、神志不清，他初
步判断疑似癫痫发作，迅速将患
者调整为侧卧位，避免窒息风
险，随即触摸颈动脉，发现患者
搏动消失，考虑心脏骤停，生命
危在旦夕。

吴迪当即跪地开展心肺复
苏，路过的医护人员、行政人员

陆续加入，接力抢救。仅用3分
钟，患者成功恢复自主心跳、呼
吸，神志逐渐转清。随后，医护
人员护送患者转运至急诊抢救
大厅，接受后续专科治疗。

当天下班后，吴迪放心不下，
专程前往急诊查看患者恢复情
况。目前，谷大爷生命体征平
稳、状态良好，后续治疗正在有
序进行。

3月 2日傍晚，在秦淮区夫子
庙消防救援站，现代快报记者了解
到，今年元宵节前后，队站专门在
这里设置了消防志愿者便民服务
站，还邀请了小志愿者一起，为市民
和游客提供便民服务。在这里，不
仅有热水、医疗箱、急救设备等，小
志愿者们还和消防员一起，发放宣
传单，给过往游客做消防安全提醒。

在大成殿附近的消防车前置
备勤点，现代快报记者看到，秦淮
区夫子庙消防救援站副站长张洪
睿正带队执勤。今年28岁的他从
2019年入职到现在，已经连续8年
春节在岗。虽然是土生土长的南
京人，但是这些年他的年夜饭基本
是在队站里吃的。消防工作的特
殊性，让“佳节在岗”成为站内队员
们刻进骨子里的职业本能。夫子
庙消防救援站 26名队员，每年从
春节前夕至元宵节灯会期间几乎
全员在岗，极少有人能休假，“这是
工作性质决定的，夫子庙是灯会核
心区，客流密集，我们必须时刻保
持战备状态。”他对记者说。

今年灯会，游客数量较往年大
幅攀升，大成殿周边甚至出现手机
信号受影响的情况，安保压力陡
增。但张洪睿与队友们早已轻车熟
路，日常驻守在大成殿周边核心区
域，以车辆备勤、徒步巡逻的方式开
展工作，第一时间处置各类突发情
况。“我们的橙色救援服穿梭在人群
中，游客只要看到移动的橙光，就知
道我们在身边。”张洪睿说。

每年灯会开始前，夫子庙消防
救援站都会开展全要素准备工作：
对景区内消防水源、道路距离进行
实地测绘，精准到米，为各类突发
情况制定详细应急预案；对片区内
所有商铺逐一踩点摸排，队员们化
身“活地图”，熟记每一家商铺的位
置、消防通道走向，即便灯会期间
景区信号中断，也能根据游客描述
的商铺名称，第一时间抵达现场。

“商家一直在更新，店铺也会
翻新，我们得不停跑、不停记，还要
随时调整应急预案。”张洪睿坦言，
这份“活地图”的本领，花了五六年
才慢慢练就。除了熟悉环境，节前

还会完成所有车辆、器材的检修维
护，开展岗前教育与人文关怀，邀
请家属来队里共进晚餐，缓解队员
们的思乡之情，让大家以更饱满的
状态投入安保工作。巡逻中，对于
一些不被理解的情况，他与队友们
始终耐心沟通，做好消防知识宣
教，重点检查消防设施、疏散通道、
货物堆放等安全隐患，及时提醒整
改，在坚守安全底线的同时，尽可
能减少对商家经营的影响。“我们
的目标是安全，只有把隐患消除在
萌芽状态，才能让大家都安心。”

采访中现代快报记者获悉，今
年元宵节期间，南京消防在夫子庙
景区投入24名单兵在12个点位定
点执勤；在北牌坊、大成殿、白鹭宾
馆、老门东、大报恩寺等 7个地点
各安排 1 车 6 人开展前置备勤工
作；在游船西码头、白鹭洲公园各
安排 1 艇 4 人定点值守。与此同
时，南京市消防救援支队每天还在
全市16个重点商圈、景区、烟花燃
放区域各部署1车 6人，开展前置
备勤工作，全力保障消防安全。

亮丽“消防橙”守护秦淮灯会

秦淮灯会，灯火璀璨，游人如织。
现代快报记者从南京消防部门获悉，今
年为保障秦淮灯会现场安全，南京消防
部门每天在夫子庙景区投入灭火警力8
车2艇80人在点位定点执勤。在夫子
庙的璀璨灯火中，消防员们以橙光为
盾，守护着夫子庙核心区域的平安，让
万千游客尽享平安团圆喜乐。

通讯员 南消宣
现代快报/现代+记者 王瑞

南京“消防橙” 通讯员供图

95后春节调班坚守只为捐髓救人

老人门诊突发心脏骤停，医护接力抢救
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相比往年，超短学期在教学安
排上，会有什么不一样呢？不少
学校教学负责人均表示，超短学
期将在教学上提质增效，确保减
时不减质。南京市北京东路小学
副校长张琰告诉现代快报记者：

“面对超短学期，学校将继续坚守
育人核心目标，聚焦学生的高阶
思维与社会情感能力的培养，整
合课程资源，优化教学安排，设计
适切且富有挑战性的学习任务，
促使学生拥有饱含积极学习情感
的创造性学习历程，实现轻负高
效、提质增效。”南京市成贤街小
学副校长唐倩表示：“针对超短学
期，学校备课组将合理安排教学
计划、统一进度，做到减时不减
质。在教学上，关注单元整体教
学，利用集体备课时间梳理核心

知识，抓重点，减少碎片化教学，
落实常态好课建设，确保课堂提
质增效；同时，精心设计分层作
业，精讲精练，减负增效；此外，更
会关注学生、家长心理，做好家校
沟通，避免焦虑。”

新学期即将开始，南京各中小
学校纷纷在官方微信公众号上发
布“开学锦囊”，提醒同学们做好
开学准备，为同学们支招学习习
惯、心理调适秘籍等，助力同学们
启航新学期。学校提醒，新学期
不是一场急于冲刺的短跑，而是
一段充满风景的探索之旅。面对
开学，孩子出现焦虑、烦躁、沉默
等情绪均属正常，接纳情绪、及时
疏导是关键。孩子们心中烦闷
时，可将担忧写在纸上，或向父
母、好友倾诉，释放情绪；告诉自

己“紧张是正常的，很多人都和我
一样”，接纳自身感受。而家长则
要密切关注孩子情绪，孩子不安
时，多倾听、多拥抱，不急于评判
说教；可分享自身的工作压力，让
孩子明白情绪皆可被接纳；每晚
和孩子一起记录三件开心或感恩
的小事，培养积极心态。若开学
前后，孩子或家长出现强烈情绪
反应，或遭遇难以化解的亲子沟
通难题，不必独自承受，主动寻求
专业援助是智慧与勇气的表现。
南京市“陶老师”工作站24小时心
理援助热线：025-96111；江苏省
妇联家长热线：025-58255820（每
日 20:00-23:00）；南京市家庭教
育指导服务专线：025-82211339
（工作日 16:00-20:00）；同时也
可寻求各校专业教师的帮助。

中小学生明天开学

减时不减质，超短学期家校暖心相伴
本周，广大中小学生正式迎来

2026年春季学期。本学期3月5日
开学，按照往年7月 1日放假计算，
除去义务教育阶段中小学春假、清
明节、劳动节、端午节等假期，本学
期学生实际在校天数不足 80 天。
面对超短学期，你准备好了吗？

现代快报/现代+记者
袁永红/文 王玉秋晨/摄

北京东路小学副校长张琰和同学们
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