
近日，一场与死神的极速赛跑
在南通大学附属医院急诊医学中
心上演。一名因手麻、胸痛前来就
诊的患者，在完成增强CT扫描的瞬
间突发意识丧失。危急时刻，急诊
陪检护士快速判断患者发生心搏骤
停后，立即跳上转运床，边按压边快
速向急诊抢救室转运。在历经4次
电击除颤后，患者恢复意识，并经过
急诊冠脉支架植入等多轮抢救，成
功将患者从死亡线上拉回。

患者杨先生（化姓）今年50多
岁，当天上午10时30分左右，因持
续性手麻、胸口剧烈疼痛来到通大
附院急诊内科就诊。接诊的急诊
内科副主任医师沈艳高度警觉
——患者症状不典型，既可能为急
性心肌梗死，也不能排除凶险的主
动脉夹层。

沈艳首先为其安排了心电图
检查，结果未见明显异常。为进一
步明确诊断、排除夹层，她果断开
具了增强CT检查。然而杨先生刚
刚完成CT扫描、尚未离开检查床
时，意外骤然发生：患者意识突然
丧失，心跳骤停，颈动脉搏动消失！

“快！心脏骤停！”陪同检查的
护士王凡第一时间冲上前，立即开
始胸外心脏按压。与此同时，护工
迅速将抢救床推向抢救室方向。从
CT室到抢救室，短短几分钟的转
运途中，王凡始终跪在移动的抢救

床上，双手交叠、节奏不停地进行
胸外按压——这是急诊团队早已
演练过无数次的“移动抢救”模式。

到达抢救室后，一呼百应，副
主任医师沈艳、主管护师吕锐、虞
亚蔚迅速集结，连接心电监护——
显示屏上赫然提示：室颤。这是一
种致命性心律失常，意味着心脏已
失去有效泵血功能。

“准备除颤！”第一次电击后，
患者意识一度恢复，但监护仪随即
再次报警——室颤复发。前后短
短十几分钟内，医护团队给予了4

次电除颤，并多次静脉推注肾上腺
素。在第4次除颤后，患者终于恢
复窦性心律，意识转清。然而，血
压监测仪上显示，严重心源性休克
仍在持续。

在抢救的同时，影像科紧急调
取杨先生的增强CT报告，明确排
除了主动脉夹层，病变部位直指前
降支。结合心电图动态演变，沈艳
迅速锁定诊断：由前降支闭塞引起
的急性广泛前壁心肌梗死。这是
心梗中最为凶险的类型之一，心肌
坏死面积大，死亡率极高。

患者被火速送入导管室。心
血管内科副主任医师范勐慷早已
就位，团队立即行冠状动脉造影，
结果显示：前降支近端完全闭塞。
范勐慷娴熟地操作导丝通过病变，
先后实施经皮冠状动脉球囊扩张
成形术，随后成功置入药物洗脱冠
状动脉支架。随着支架撑开，闭塞
的血管重新恢复血流，监护仪上，
血压逐渐回升至安全范围。

沈艳表示，“患者从心脏骤停
到恢复自主循环，再到血管开通，
每一个环节都环环相扣。如果转
运途中中断了按压、如果影像科不
能快速排除夹层、如果心内科介入
团队不能即刻响应——任何一个
环节延误，结果都可能截然不同。”

通讯员 黄玉婷
现代快报/现代+记者 严君臣
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救人，争分夺秒

老人清明祭扫时突然晕倒
志愿者跪地按压抢回一命

刚挂完水,79岁老人跳河救人

车子高速侧翻，狱警伸出援手

现代快报讯（记者 季雨）
“快停车！前面有车侧翻了！”高
速上的一声呼喊，拉开了一场紧
急又暖心的救援行动。近日，关
于这场“暖心救援”的视频在网
上发布，引发网友纷纷留言，想
要找到这群挺身而出的“无名英
雄”。4月2日，现代快报记者从
江苏省司法厅了解到，这群无名
英雄找到了，他们是江苏省洪泽
湖监狱民警胡宝柱、夏涛和驾驶
员庞吉祥。

3 月 25 日，新扬高速盱眙
段，一辆行驶中的旅居车侧翻，
横在了路面中间。此刻，车内人
员安危未卜，且高速车流密集，
极易引发二次事故。

洪泽湖监狱外出执行公务

民警胡宝柱、夏涛和驾驶员庞吉
祥发现了险情，三人第一时间跑
到侧翻的车辆旁边，向事故车驾
驶员询问车内人员数量及受伤
情况。

了解基本情况后，胡宝柱迅
速拨打救援电话，耐心引导脱困
人员撤离至高速护栏外的安全
地带；夏涛、庞吉祥放置好警示
牌后，始终站在护栏边，持续向
驶来的车辆示警减速、靠右行
驶，防止二次事故的发生。专业
救援人员到达后，三人默契配
合，协助将车内2名被困人员救
出，并将其转移至护栏外的安全
区域。交警抵达现场，完成所有
情况交接后，三人默默驾车离
开。

清明时节，连云港赣榆抗日山
烈士陵园外的停车场，上演了一场
紧急救援。4月 1日上午，一名祭
扫老人突发昏厥倒地，危急时刻，
连云港出入境边防检查站民警与
国网赣榆供电公司志愿者迅速上
前，15分钟的跪地守护为老人赢得

“黄金救治时间”。
“来人！快来人！一个老人家

昏倒了！”4月 1日上午 9时 40分
许，赣榆抗日山烈士陵园山下停车
场，一声急呼打破了清明祭奠活动
的肃穆。一位前来参观祭扫的老
人突然瘫倒在地，不省人事。

危急时刻，正在附近参加活动
的连云港出入境边防检查站执勤
三队民警和国网连云港市赣榆区
供电公司的志愿者，听到呼救声
后，快速朝着事发地点冲去。

“需不需要心肺复苏，我有初
级救护证！”供电公司志愿者刘晓
楠看到倒地老人后，一边大喊，一
个箭步冲到老人身旁。现场正在
尝试施救的边检民警闻声，立即为
其让出最佳救援位置。

没有丝毫犹豫，刘晓楠双膝跪
在坚硬的水泥地上，快速判断老人
情况——意识丧失、呼吸微弱。她
立即按照培训所学，开始实施标准
的心肺复苏。

“001、002、003……”刘晓楠
双臂伸直，身体前倾，有节奏地进
行胸外按压，嘴里同时清晰地数着
按压次数，确保每一次按压都达到
足够的深度和频率。持续的按压
极其消耗体力，几分钟后，她的动

作开始有些吃力。
“让我来！我在新员工培训时

也学过！”一旁的同事张猛敏锐地
察觉到刘晓楠的疲惫，迅速接替上
前，继续跪地进行胸外按压和人工
呼吸。接力，在瞬间完成。

与此同时，一场自发的生命守
护接力赛在现场全面铺开。有路
人快速跑向自己的车辆，取来随车
药箱，找出速效救心丸，将其小心
放入老人舌下含服。

“大家散开一点，让空气流
通！”其他热心群众和工作人员则
自发组成人墙，疏导围观人群，为
抢救留出宽敞空间，确保老人所处
的环境通风良好。

时间一分一秒过去，每一秒都
关乎生死。张猛全神贯注，持续进
行抢救，将体力源源不断地灌注于
每一次按压之中。直到救护车的
鸣笛声由远及近，医护人员赶到现

场接手，他才终于停了下来。
这时，一阵刺痛从膝盖传来。

张猛低头查看，才发现由于长时间
跪在粗糙的地面上用力施救，膝盖
处的裤子已被磨破，皮肤破裂，渗
出了丝丝血迹。

从老人倒地到被抬上救护车，
这场紧张的救援持续了约 15 分
钟。因现场初步抢救及时、处置得
当，为后续治疗赢得了宝贵的“黄
金时间”。据悉，老人被紧急送往
赣榆区人民医院后，经救治已暂时
脱离生命危险。

“当时什么都没想，就看到有
人倒下了，条件反射就冲上去了。
能用学到的东西帮上忙，真的太好
了。”事后，刘晓楠说。而张猛摸了
摸包扎好的膝盖，笑着说：“这点小
伤不算啥，人救过来最重要。”

通讯员 孙岩 徐薇 尚青枚
现代快报/现代+记者 王晓宇

救人现场 通讯员供图

患者做完CT心跳骤停
护士跳上转运床急救

胸外按压 通讯员供图

救人现场 图据江苏省司法厅

老人（左）救人现场 建湖警方供图
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现代快报讯（记者 姜振军）
4 月 1日上午 8时许，盐城市建
湖县西塘河建湖大桥上，一场惊
心动魄的生死救援悄然上演。
现代快报记者了解到，一名女子
不慎落水，危急时刻，79岁的老
人吴学礼和网格员吴锡生先后
跳入冰冷的河水中，合力将人救
起。

当天上午，刚在医院挂完水
的吴学礼路过建湖大桥，看到桥
上人群聚集，担心是学生出了意
外，顾不上自己感冒未愈的身
体，毫不犹豫跳入河中。几乎同
时，桥东社区网格员吴锡生也因
职业敏感察觉异常——他刚在
附近调解完纠纷，见桥上围满了
人，立即上前查看。发现落水女
子已离岸边三四米远，一位头发
花白的老人正在水中奋力施救，
却迟迟未能将人拖上岸。女子
的头部已沉入水中，情况万分危
急。

“当时她的头已经沉下去
了，非常危险。”吴锡生回忆。他

迅速脱掉外套，纵身跃入冰冷的
河水。游近后，他紧紧抓住女子
的胳膊，拼尽全力向岸边游去。
由于女子穿着厚重的冬衣，吸水
后身体异常沉重，两人倍感吃
力，却始终没有松手。最终，在
默契配合下，女子被成功拖至岸
边。

接到报警后，建湖警方也快
速赶到现场。经检查，落水女子
身体并无大碍，随后被民警带回
所内安抚情绪，并联系家人安全
接回。

现代快报记者得知，吴锡生
曾获评省级优秀志愿者，救人后
又悄然返回工作岗位；而 79 岁
的吴学礼也默默离开现场。目
前，建湖县见义勇为基金会已对
二人进行了上门表彰。

“一次挺身而出，两位朴实
好人。吴学礼与吴锡生用行动
诠释了危急时刻的责任与担当，
也让这座城市在这个春天更加
温暖。”建湖县文明办有关负责
人表示。


