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生活常州CITY

春假时节，寻味江南传统美
食。4月2日下午，快报小记者们走
进常州百年老字号银丝面馆银享荟
社区食堂，开展“童手捏春意·亲子
共尝春”青团制作体验活动，在指尖
揉捻间邂逅传统美食，感受清明民
俗的独特魅力。

活动现场，银丝面馆银享荟店
推荐官徐丹首先为小记者们带来了
一堂生动的清明文化小讲座，细致
讲解了清明节气的历史渊源、江南
民俗传统，还科普了青团的由来
——清明江南湿润，艾草驱虫杀菌，
与糯米粉相融制成青团，既美味又
契合时节养生需求。传统文化的讲
解，让小记者们对这份春日小食多
了几分别样的理解。

听完讲解，看着桌上翠绿的艾
草面团、香甜的馅料，小记者们早已
兴致盎然，纷纷挽起袖子跃跃欲
试。

在银丝面馆非遗代表性传承人
恽伟峰的悉心指导下，大家从揉面、
揪剂子，到包馅、搓圆，一步步认真
模仿，亲子间相互配合、互帮互助，
原本平平无奇的食材，在小手与大
手的协作下，变成了一个个形态可
爱、圆润饱满的青团。揉捏之间，艾
草的清香与糯米的软糯交织，满室

都是春日的清甜气息。
品尝着自己亲手制作的青团，

小记者们满是成就感。北环小学的
周仕铣笑着说，亲手做的青团比买
来的更甜，揉面的过程虽然有点难，
但学会了新本领特别开心。怀德苑
小学的金翎则表示，这次不仅吃到
了春天的味道，还知道了清明和青

团的故事，感受到了传统美食里的
文化底蕴。

指尖捏春意，舌尖品春味。此
次活动让小记者们在实践体验中感
受传统民俗魅力，在亲子互动中留
存春日美好，更让中华优秀传统文
化在孩子们心中扎下了根。

雷洋 葛小林 文/摄

近年来，平台经济蓬勃发展，外
卖骑手、快递小哥、网约车司机等新
就业群体规模持续壮大，成为维系
城市运转的“奔跑力量”。记者从常
州天宁公安分局获悉，该局紧扣新
就业群体流动性强、户外工作、需求
多元的特点，创新打造“奔跑的治
理”服务管理模式，让新就业群体从
城市“过客”转变为基层治理“主
角”，走出一条服务与治理双向共赢
的新路径。

“以前送完单只能在路边歇一
会儿，风吹日晒不说，手机没电都没
地方充。现在有了暖心驿站，能充
电、喝水、热饭，心里特别暖。”外卖
骑手小李的感慨，道出了天宁区新
就业群体的共同心声。

针对新就业群体户外工作的痛
点，天宁公安分局联合多部门整合
社区警务室、爱心驿站等资源，打造

集休憩补给、政策解读、法治宣传于
一体的服务阵地，构建“冷可取暖、
热可纳凉、渴可喝水、累可歇脚”的

“暖新”矩阵。例如，兰陵街道“锋能
浦北 暖心港湾”提供休息、充电等基
础保障；红梅街道1.4万平方米“北环
共享停车场”配套“红动力服务舱”，
为网约车司机提供优惠充电、平价就
餐等便利，暖心服务直抵人心。

同时，该分局以兰陵派出所“兰
盾暖心同行站”为试点，将反诈宣传、
居住证办理等公安业务融入站点，实
现“小事不出驿站”。天宁街道“家门
口”就业服务站常态化开展宣讲、义
诊，让关怀可感可及。目前天宁区活
跃着新就业形态劳动者超6万人，这
些举措切实增强了他们的归属感。

“警力有限，民力无穷。”天宁公
安分局精准把握新就业群体走街串
巷、熟悉路况、感知敏锐的职业优

势，将其纳入辖区群防群治体系，让
“奔跑者”变身基层治理“前哨兵”。
快递员王某发现异常包裹上报线索
破获诈骗案，外卖骑手王某举报疑
似危险物质查获违规烟弹……此类
案例屡见不鲜。为激发参与热情，
该分局以“见义勇为”等专项激励为
牵引，对提供线索、协助处置突发情
况的新就业群体及时表彰，去年以
来多次开展“送奖上门”活动。

针对新就业群体易产生债务、
劳务、交通事故等矛盾纠纷的特点，
天宁公安分局推行警网融合“化整
为零”调处思路，将矛盾调处阵地下
沉至网格、楼宇，由站点负责人、社
工等组成兼职调解员即时化解，并
将“共治码”、所长信箱等反馈渠道
融入服务阵地，让新就业群体遇到
问题能快速反映、有效解决。

江宵斌 葛小林

快报小记者春假寻味春韵
走进百年银丝面馆体验手作青团

天宁公安创新打造“奔跑的治理”管理模式

让新就业群体从“过客”变“主角”
画说常州

4月 2日，江苏理工学院电气
信息工程学院在常州市烈士陵园
举行“追寻·2026·清明祭英烈”活
动。祭扫仪式在庄严的国歌声中
拉开帷幕。全体人员肃立，向为
祖国和人民英勇献身的烈士默哀
致敬。随后，学生代表向革命烈
士敬献花圈，表达对英烈的深切
缅怀与崇高敬意。

全体人员依次瞻仰烈士纪念
碑，并参观革命史纪念馆。在馆
内，江苏理工学院电气信息工程

学院校外思政导师李芸为师生讲
解了革命历史中的感人场景，进
一步加深了大家对红色精神的理
解与认同。

此次清明祭扫活动不仅是一
次深刻的爱国主义教育，更是一
场思想与信仰的洗礼。师生们纷
纷表示，将以革命先烈为榜样，坚
定理想信念，勇担时代重任，以实
际行动迎接建党105周年，走好新
时代的长征路。

孙梦阳 许琳 陆文杰

近日，常州钟楼公安分局邹
区派出所接到反诈中心紧急预
警，辖区居民张先生向陌生账户
转账 2 万元，疑似正遭受电信诈
骗，情况紧急。民警立即循线追
踪、火速赶往张先生住处，及时开
展劝阻工作，最终成功帮其追回
全部钱款。

现代快报记者从邹区派出所
了解到，张先生不久前在观看网
络直播时，结识了一名自称在异
乡打工的“单亲妈妈”，双方添加
联系方式后，对方凭借温柔体贴
的人设逐步获取张先生信任。不
久后，该女子以孩子交不起学费
为由向张先生借款，张先生出于
同情与信任，未加核实，便通过手
机银行转出2万元。

转账后不久，民警便上门劝
阻。起初，张先生还一脸茫然，坚
信对方是真的有急用，经民警耐
心讲解，他才如梦初醒，意识到落

入了情感诈骗的“温柔陷阱”。
了解事发经过后，经验丰富

的民警判断骗子尚未察觉骗局被
识破，仍在营造人设企图放长线
钓大鱼，随即为张先生支了一
招。民警指导张先生致电对方，
谎称转账触发银行反诈预警已上
报，警方即将回访核查，若无法核
实用途，转账将被冻结，让对方尽
快退款以避免警方介入。这一方
法当即奏效，骗子担心惹上麻烦，
立刻办理了退款手续。民警同步
与银行工作人员对接协调，数小
时后，2万元便原封不动地回到张
先生的账户中。

钱款成功追回后，张先生激
动不已，对民警的妙计连连点
赞。民警趁热打铁，为张先生上
了一堂生动的反诈心理课，细致
剖析情感诈骗的套路手段，并督
促其当场删除对方好友。

段羽铭 葛小林

春暖花开，遛狗、撸猫的市民增
多。然而，春季也是宠物发情期，动
物情绪容易烦躁，咬伤、抓伤事件明
显增加。常州市医疗急救中心提
醒：狂犬病可防不可治，一旦发病死
亡率 100%。被咬伤后，请务必按
照“冲洗→消毒→就医”三步规范处
理。

很多人被咬伤后，第一反应是
赶往医院，但正确的第一步是在家
中进行伤口处理！

第一步：冲洗（最关键！）
●用流动的肥皂水（或清水）交

替冲洗伤口至少15分钟。
●水流要有一定压力，尽量冲

洗到伤口深处。
●这一步可以最大限度清除病

毒，是预防狂犬病最有效的手段。
第二步：消毒
●冲洗后用碘伏或75%酒精消

毒伤口。
●不要包扎，狂犬病毒在密闭

环境中更容易繁殖。
第三步：就医
●前往狂犬病暴露处置门诊

（常州各医院均有设立）。
●由医生评估暴露等级，决定

是否接种狂犬疫苗和狂犬病免疫球
蛋白。

医生提醒，这些误区要避开

●误区一：只有被狗咬才打疫
苗——猫、蝙蝠等哺乳动物咬伤同
样需要处理。

●误区二：没出血就不用管
——皮肤破损但未出血，同样存在
感染风险。

●误区三：自家的宠物没事
——即使宠物已接种疫苗，被咬后
仍需规范处理。

如何避免被咬伤？不要挑逗陌
生宠物，尤其是进食或睡觉时。教
育孩子不要随意触碰流浪猫狗。遛
狗时牵好狗绳，避免与其他宠物冲
突。

宣萱 陆文杰

“第一时间”急救课堂

被宠物咬伤，第一步不是去医院

近日，常州消防举行地下建筑火灾扑救实战演练，破解地下建筑火灾“疏、排、
控、封”处置难题，提升基层消防队站实战能力。据介绍，此次演练以嘉澜名品街
地下通道某店铺火灾为模拟场景，全面检验队伍技战术应用与协同处置能力。

赵怀龙 葛小林 文/摄

近日，溧阳警方接市民举报，
有驾驶人深夜在清安派出所门口
驾驶机车“炸街”，噪声扰民。溧阳
交警迅速行动，根据线索锁定并查
获驾驶人何某，经查其为追求刺
激，擅自对车辆消声器、排气管进
行改装，还在城区多条路段违规行
驶。目前，民警已依法对何某作出
处罚，责令其将车辆恢复出厂设
置，并对其开展交通安全教育。

据介绍，溧阳交警持续开展
飙车炸街专项整治行动，以零容
忍、全覆盖、严执法的态度，聚焦
夜间等重点时段和城区主次干道
等重点路段，重拳打击机动车非
法改装、“炸街”扰民等交通违法
行为。据统计，今年以来，溧阳交
警已累计查处非法改装摩托车27
辆、汽车97辆，所有涉案车辆均被
责令整改。 张亮 葛小林

高校师生清明祭英烈

溧阳查处百余辆深夜炸街机车

市民被骗2万元，民警妙计追回

活动现场


