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干预重点是提高社交能力

孤独症康复干预的目标集中于
纠正孤独症儿童的缺陷行为，拓宽
局限兴趣范围并减少重复刻板行
为，减少或消除挑战性行为及问题
行为，最终改善孤独症儿童功能性
和适应性行为问题，提高孤独症儿
童及其家庭生活质量。

其中，提高孤独症儿童社交沟
通能力也是重点。在孤独症干预领
域，应用行为分析是具有公认循证依
据、广泛应用的科学干预手段，而将
应用行为分析理念应用于家庭、融入
生活，更是提升孩子社交能力的关键
路径。如果能把应用行为分析的科
学方法应用到日常生活中，并让家长
在家就能坚持实施，对提高孩子的社
交能力会有非常明显的帮助。

家庭干预三大常见误区

误区一：重认知、轻社交
有的家长把孩子的日常干预重

心过多放在认知训练上，偏离了提
升社交沟通能力这一核心目标。很
多家庭对孩子进行较为刻板的训
练，重认知、轻社交。不少家长干预
一段时间后发现，孩子依旧存在被
叫名字时反应少、不太看人、不大会
表达需求、很难和人来回互动等问
题。也就是说，孩子似乎学了不少
知识，但很难和他人产生有效联
结。孤独症儿童的认知干预是儿童
能力提升的关键，具有十分重要的
作用。但孤独症干预不能只盯着认
知训练，社会沟通与互动能力应当
是干预的重要内容。

误区二：存在“外包心理”
有的家长认为，康复主要是机

构和老师的责任，“把孩子送去训
练”就完成了主要任务。事实上，一
天中，孩子在机构的时间有限，在家
与家人相处的时间更长。若社交技
能只在训练室里出现，回到家却没
有自然使用的机会，就容易出现家
长所说的“在机构会了，回家就不会
了”的情况。

从应用行为分析的角度看，这
就是缺乏自然环境中的泛化与维
持。泛化，简单来讲就是让孩子把
学到的本事，从训练室用到真实生
活里——无论是在家里还是在学
校，面对不同的人、不同的场景，都
能用出来，而不是只在上课那一会
儿；而维持，就是指学会之后能一直
保持住，不会过几天就忘，甚至退
步。

家庭不仅仅是机构训练的补
充，更是社交能力形成、泛化和维持
的重要地点。

误区三：希望孩子能快速进步
还有的家长希望孩子只是和别

的小朋友一起玩就能够学习和掌握
社交能力，能够尽快缩小与同龄人
的差距。但如果孩子还缺乏共同注
意、轮流意识、简单模仿和功能性沟
通等最基本的能力，就被直接置于
复杂的集体场景中，孩子往往很难
适应集体环境。这不仅无助于孩子
提高社交能力，还会给孩子带来挫
败感，出现更多的问题行为。更有
效的干预路径，通常是从一对一亲
子互动开始，到与熟悉的成年人及
其他孩子的小范围互动，再逐步过
渡到集体互动。

提高社交能力试试这样做

耐心等待，不急于求成。孩子
的每一个微小进步，比如一次眼神

对视、一句简单回应、一个主动动
作，都值得肯定和鼓励。给孩子足
够的反应时间，不要催促、不要打
断。孩子出现退缩、抵触情绪时，及
时暂停，安抚孩子的情绪，再慢慢引
导。接纳孩子的不足，尊重孩子的
节奏，用耐心陪伴孩子慢慢成长，远
比追求速成更重要。

正向强化，多鼓励少批评。居
家干预中，要坚持正向强化原则，多
表扬、多鼓励、多包容。及时给予语
言表扬、肢体拥抱或吃小零食等奖
励，让孩子知道这样的行为是被认
可的，从而增加正向行为的发生频
率。孩子出现不当行为时，不要严
厉批评，要用温和的语气纠正其不
当行为，并引导孩子做出正确的行
为。

跟随兴趣，尊重孩子意愿。自
然情境教学的关键，是跟随孩子的
兴趣，而不是强迫孩子做不喜欢的
事。观察孩子的喜好，顺着孩子的
兴趣开展互动，孩子才会愿意参
与。

全程融入，随时创造机会。居
家干预要把社交训练融入生活细
节，在走动、玩耍、休息的过程中，
随机创设互动机会。

家校协同，紧跟专业指导。居
家干预不是家长独自摸索，而是要
与专业机构、康复师保持密切沟通，
定期带孩子接受评估，根据康复师
的建议，执行居家干预计划。把机
构学到的技能，带回家进行反复练
习与巩固泛化，实现机构训练与居
家干预无缝衔接，形成干预合力。
家长也要主动学习孤独症康复知
识，掌握科学的干预方法，遇到问题
及时向康复师、医生请教，不断提升
自己的干预能力，用专业的陪伴助
力孩子成长。

近日，在一档采访中，全红婵
讲述了体重问题给自己造成的困
扰，引发热议。

她坦言，第一次来例假后，吃
一点体重就会长，那时候每天都
能看到有人说她胖。她特别伤
心，到后来，已经有心理阴影，看
到体重秤就特别害怕，甚至曾一
天只吃一顿饭来控制体重，“接受
不了这么胖的自己，但我已经要
饿爆了。”

在巴黎奥运会后，因体重失控
和舆论压力，她称“很想退役”。

对此，记者采访了成都市第五
人民医院减重及代谢专业主诊医
师周礼，从医学角度解读运动员
面临“肥胖”的困境。

周礼认为，运动员进入生长发
育期后发胖，可能受遗传因素、激素
水平改变、饮食波动等多重影响。
若一天只吃一顿饭，有些“极端”。

周礼强调，极端节食并非科学
的减重方式，“身体会启动保护机
制，降低基础代谢来‘抵抗’减重，
导致体重卡在平台期。同时，巨
大的心理压力和饥饿感容易引发
报复性进食，反而陷入更深的恶
性循环。”对于运动员而言，退役
后应逐步调整饮食结构，保留高
蛋白摄入的同时控制总热量，结
合自身情况进行适度的力量训练
和有氧运动，维持肌肉量和基础
代谢。

而对于已发展为重度或极重

度肥胖，且合并代谢性疾病的人
群，需及时到专业医疗机构评估，
必要时通过手术干预，同时配合
术后饮食和作息管理，才能打破

“肥胖”的循环。

■健康提醒
科学减重很重要

据此前报道，杭州市第一人民
医院营养科杨任华主任表示：减
重是一件非常专业的事情，想要
科学减重需做到以下几点：

1.碳水是人体必需品，不要视
作洪水猛兽：在人体所需能量中，
蛋白质占到15%—20%、脂肪占比
25%—30%，剩下的能量全部由碳
水供给，占到50%以上。

2.保证正确的饮食结构：可以
多选择富含蛋白质的鱼、虾、禽、
蛋、瘦肉及新鲜蔬菜，注意进餐秩
序，放慢速度。

3.固定进餐时间。
4.注意身体信号：如果你在减

肥过程中出现疲惫感或者食欲减
退等情况，要及时寻求专业医生
的帮助。

5.减肥要循序渐进：千万不可
过快，一般情况下一个月不要超
过10斤，不然就会对身体产生伤
害。

6. 规律、适度地锻炼。
7.不盲目减肥。

据钱江晚报

@家长，6岁前是孤独症干预黄金期
这三大常见误区要避开

全红婵“一天只吃一顿饭”引热议
医生提醒：极端节食并非科学的减重方式

去年底，上海市女性社会组织嘉年华活动现场展示的孤独症儿童及其家庭制作
的手工艺品 新华社资料图片

4月2日是“世界提高自
闭症意识日”。自闭症，又被
称为孤独症。孤独症儿童主
要有两大典型表现：一是社
交沟通和互动存在明显困
难；二是兴趣狭窄、喜欢重复
固定的行为或动作。

其中，社交障碍是最核
心的问题。孤独症最主要的
干预方式是科学的康复训
练。6 岁前是干预黄金时
期，越早开始效果越好。

据央视新闻
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