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群狼环伺 正处新老交替的关键阶段

逆转破局 奋起拼搏最终赢得胜利
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如今世界乒坛早已不再是国
乒一家独大，呈现群狼环伺、群雄
并起的格局。日本、法国、德国、
瑞典、韩国等多支强队崛起，整体
实力趋于均衡，都拥有能和国乒
主力抗衡的顶尖选手，国乒过往
的技术代差与心理优势明显收
窄，每一场外战都充满不确定性。

与此同时，中国男乒正处在
新老交替的关键阶段，阵容不均
衡的特点客观存在。本次世乒赛
团体赛，林诗栋、周启豪都是职业
生涯首次登上团体大赛舞台，大
赛阅历浅、临场抗压有待打磨。

赛前全队经历长达四十多天
的封闭集训，王楚钦坦言，所有人
都做足了困难准备。作为首次以

一单身份出战世乒赛团体赛的他，
每一场都倍感压力，场上也比以往
更坚韧成熟，他希望用自己的稳定
发挥，给队友足够的安全感，让大
家能够放开手脚尽情发挥。

本届赛事对梁靖崑而言，是
一场状态与心气的艰难找回之
旅。他坦言，自己从小组赛到淘
汰赛初期都没能找到最佳节奏，
但他没有沉沦，一点点调整心
态、找回比赛感觉，更难得的是，
接连在半决赛、决赛上演惊天逆
转。梁靖崑感慨，已经很久没有
在这种高强度、高压力的决胜局
拿下比赛。

赛后发布会上，梁靖崑谈道：
“感谢中国乒乓球队，我们一起奋

战，自己第三次参加世乒赛，过程
跌宕起伏，从输球到状态一点一
点回升，自己也是涅槃重生，没有
放弃，相信在王楚钦的带领下，我
们面对比赛会更有底气。”

对于林诗栋来说，半决赛输球
后承受着巨大心理压力。可贵的
是，球队教练组、协会领导及时开
导安抚，给足他信心与底气，即便
经历失利，队伍依然选择信任他，
让他在决赛登场。林诗栋坦言，能
得到队伍的信任、站上决赛赛场十
分荣幸，最终以一场完美胜利为赛
事收官，既是弥补遗憾，也是自我
突破。自己在输赢中收获良多，未
来还要继续总结沉淀、虚心学习，
稳步提升自己。 据上观新闻

梁靖崑是那种“比分越难
看，反弹越可怕”的异类。

5月 10日的伦敦，温布利
体育馆里人声鼎沸。世乒赛男
团决赛首盘，梁靖崑对阵张本
智和。此刻，大屏幕上出现两
组刺眼的数字：8:11、4:11。
场边日本队的欢呼声排山倒
海，落后的中国队形势不妙。

国乒男队主教练王皓紧握
拳头，眼神紧跟着梁靖崑，像是
再次嗅到了绝地反击的气息。

这已不是梁靖崑第一次站
在悬崖边。一天前的半决赛，
梁靖崑同样0:2落后，但他上
演了一场令观众心脏要跳出嗓
子眼的“让二追三”。

时钟拨回至5月9日，世乒
赛男团半决赛，中国队对阵法
国队。梁靖崑第三盘对阵艾利
克斯·勒布伦，开局后的他形同
梦游：首局3:11，第二局1:11，
两局只得4分。对手越打越兴
奋，而梁靖崑的眼神仿佛失焦。

场边的王皓一脸苦笑，身
旁的向鹏无所适从。彼时，中
国队在大比分上被法国队扳成
1:1，梁靖崑若再输一盘，整支
队伍将被逼入绝境。

命运的齿轮开始转动。第
三局，如梦初醒的梁靖崑开始一
分分咬，以 15:13 博得一线生
机。第四局，他咬牙再下一城，
12:10将比赛拖入决胜局。第
五局，梁靖崑彻底觉醒，他一次
次抢攻得手，以11:2锁定胜局。

场边的王皓再也抑制不住
激动，朝着梁靖崑挥拳，这一幕
被定格成国乒逆境翻盘、挺进
决赛的经典瞬间。“0:2落后我
没有放弃，一直在咬。”梁靖崑
赛后说，“我没有想过会输，能
赢一局我就觉得能转过来。”

时隔一天，逆境翻盘在同一

个场馆重现，主角依然是梁靖崑。
决赛对阵日本队，梁靖崑

第一个出场，他两局落后张本
智和，场面上甚至比半决赛更
被动。

第三局，梁靖崑先以11:9
扳回一城。第四局，他在张本
智和手握赛点时，硬是将比分
咬到 13:11。战至决胜局，梁
靖崑 3:8落后，此时不可思议
的一幕出现，眼神无比坚定的
他一鼓作气连得8分，以11:8
取胜，再次实现惊天大逆转。

获胜后，梁靖崑振臂展示
胸前国旗，现场五星红旗翻涌。

赛后，满脸大汗的梁靖崑
笑着说：“说实话，我到现在也
有点蒙，两场0:2落后，还是那
么关键的比赛。”他擦了擦汗，

“我感谢自己的不放弃，所以才
有涅槃重生的可能。”

29岁的梁靖崑近年饱受腰
伤困扰，世界排名从第二一度跌
至20名开外。伦敦世乒赛前，
他曾表示：“这可能是我最后一
届世乒赛，队伍困难时想替王楚
钦分担，球不行，但经验在。”

与王楚钦、林诗栋、周启
豪、向鹏入选本届世乒赛名单
不同，梁靖崑的入选是“经教练
组集体商议，并结合获得名额
的运动员和相关专家的意见”
确定。王皓认为，梁靖崑的优
势在于“大赛经验丰富、稳定性
强、关键场次可靠”。

小组赛阶段，梁靖崑表现
欠佳，他连负吴晙诚和莫雷高
德，受到外界质疑，但进入淘汰
赛后，“大胖”用一场场比赛证
明了自己。

对于梁靖崑的表现，王楚
钦称“他的拼搏精神卸下了自
己的压力”，林诗栋直言“他让
全队看到了血性”。 据新华社

2026 年伦敦世乒赛团体
赛10日收官，中国队在男、女
团决赛中均战胜日本队，实现
世乒赛男团12连冠、女团7连
冠，王楚钦、孙颖莎荣膺最佳
男、女运动员。中国乒协主席
王励勤表示，队伍圆满完成了
赛前制定的任务。

“本届世乒赛对中国乒乓
球队来说收获非常大。”王励勤
盘点说，首先是做好充分的困
难准备，无论是男队在小组赛
经历挫折，还是女队在决赛中
遇到困难，都经受住了考验。

其次，两支队伍都能放下思
想包袱、敢打敢拼。王励勤说：

“在当前世界乒坛群雄逐鹿的局
面下，我们必须以拼的姿态面对
每个对手，无论领先还是落后，
都要专注比赛的过程。”

王励勤还点评了队员表
现，认为每个人都有收获。“孙
颖莎、王楚钦起到了稳定军心、
力挽狂澜的作用。”他说，两人
都为球队夺冠发挥了重要作
用。“王曼昱、梁靖崑虽在比赛
中遇到一些困难，但都在关键
场次拿下了比赛。曼昱决赛第
一场失利，但第五场依然坚定
果断；靖崑一路走来跌跌撞撞，
在这个年龄，能保持这样的状
态令人感动，尤其决赛0:2落
后张本智和，依然没有放弃，最
终拼下第一场，对男团夺冠非
常重要。像蒯曼、林诗栋等年
轻球员也积累了大赛经验，看
到了自身不足，尤其是要在比
赛中稳定发挥，是他们未来需
要改进的地方。”

据新华社

国乒男团世乒赛3比0大胜日本

北京时间5月 11日凌晨，伦敦温布
利体育馆见证荣耀时刻——中国乒乓男
团在伦敦世乒赛团体决赛中3比0横扫
日本队，成功卫冕并实现史无前例的12
连冠，第24次捧起斯韦思林杯。

这场胜利的背后，是“逆转之王”梁
靖崑从半决赛到决赛的绝境爆发，是全
队上下的凝心聚力，更巧合的是，核心选
手王楚钦在夺冠当天迎来26岁生日，让
这份荣耀更添特殊意义。而这座冠军奖
杯的含金量极高，因为本届赛事堪称中
国男乒近20年来最难的一届卫冕战。

小组赛的艰难并未击垮这支
年轻的队伍，淘汰赛阶段，中国男
乒逐步找回状态：3比0横扫澳大
利亚顺利起步，8强赛直面老对手
韩国队，凭借更稳健的发挥成功

“复仇”，昂首挺进半决赛。
半决赛对阵法国队，国乒迎

来生死考验。关键的第三盘，梁
靖崑遭遇艾利克斯·勒布伦强力
冲击，0 比 2 落后，局势岌岌可
危。关键时刻，他听从主教练王
皓“就当输了打”的点拨，卸下心
理包袱连扳三局，实现惊天逆
转，为中国队锁定晋级名额。“他

的表现激励着我们每一个人去
拼。”王楚钦赛后直言。

决赛对阵日本队，梁靖崑再
度打头阵迎战张本智和，先丢两
局且第四局被拿到赛点，面对对
手挑衅，他顶住压力连扳三局，再
次完成史诗级逆转。随后王楚钦
首局不敌松岛辉空后迅速调整，
连扳三局扩大优势。第三盘林诗
栋扛起决胜重任，与户上隼辅前
两局战平后掌控节奏，最终3比1
击败对手，助中国男团3比0完胜
日本队卫冕。拿下冠军点后，林
诗栋跳上球桌庆祝，泪水在眼眶

中打转，历经大赛淬炼实现突破。
夺冠后的采访中，王楚钦难

掩喜悦，“赛前就说‘那就来呗，看
看我能打成什么样’，这段路的困
难，离不开球队集体的支撑，辅助
人员、教练、队友和领导的鼓励让
一切都值得。”谈及远道而来的球
迷，他动容道，“谢谢大家不远万
里来伦敦陪我们奋战，你们的陪
伴是最好的生日礼物！”

据悉，在帮助中国队夺冠
后，王楚钦获得由国际乒联颁发
的伦敦世乒赛团体赛最佳男子
运动员奖。

梁靖崑：逆转之王

王励勤：孙颖莎王楚钦力挽狂澜
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中国队在颁奖仪式上捧起奖杯 新华社发
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