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今年3月，无锡市新吴实验中学
开启“班级足球联赛”系列活动，5月
又开启“心理健康月”活动，这是该
校“阳光体育”和“润心行动”的具体
实践。

作为全国青少年校园足球特色
学校，在“健康第一”育人理念下，学
校融合体育强身与心理润心，践行

“体心共育”，以区域“12356”健康行
动为引领，以特色活动为载体、以家
校协同为支撑，构建覆盖学生、教
师、家长三方的全员健康育人体系。

以体育人，激发学生成长活力

在区域率先推行“课间一刻钟”
的背景下，学校打造多元化体育育
人场景，利用校园碎片化空间开设
跳绳、趣味接力等轻量化运动项
目。在2024年、2026年无锡市中小

学跳绳、踢毽比赛中，学校均获团体
一等奖，在 2025 年“奔跑吧·少年”
江苏省青少年阳光体育大会中获得
跳绳项目初中组一等奖。此外，学
校常态化开展班级超级联赛、趣味
运动会等赛事活动，足球绕竿射门、
拔河、接力跑等项目深受学生喜
爱。学校还积极参与新吴区运动
会，推动体育与心理教育深度融合，
让学生在体育锻炼中实现体质与心
态同步提升。

以心润心，守护师生心灵健康

近年来，学校心理健康教育实践
不断深化创新。去年5月，学校心理
健康教育中心围绕“正视‘新’当下，
适应‘心’生活”主题，连续开展心理
健康专题讲座与游园活动，教师们
结合真实案例深入浅出地讲解心理
健康知识，学生们在“情绪回收站”

“24项品格”等趣味活动中完成了一
次深刻的自我探索。

学校精心组织心理健康教育主
题班会，围绕自我认知、人际交往等
方面，通过案例分析、情景模拟等形
式引导学生科学认知心理问题，创

新开展团体沙盘辅导活动，打造“吾
悦”心育品牌。同时，学校开展教师
心理减压等活动，助力教师以积极
身心状态投身教育教学，还依托新
吴区“悦心”成长中心这一全国首家
实体运行的“AI+心育”家校社协同
育人教联体，借助人工智能与大数
据技术，为师生家长提供精准化心
理健康服务。

家校同心，共筑全员健康防线

近年来，学校通过开展亲子体育
互动、家长心理健康科普讲座等活
动，引导家长关注孩子成长状态，打
通家校健康共育通道。依托区“悦心”
成长中心的专业资源，学校整合校家
社多方力量，推动家长从“被动参与
者”成长为“主动共建者”。区域内“百
人成长导师引领、百堂精品润心课程、
百场陪伴成长讲座”等系统化布局，
也为家校共育提供了支撑。

把健康理念融入教育全过程，用
心护航学生全面发展，学校将持续深
耕“体育+心理”育人模式，让每一名
校园参与者都能拥有健康体魄、阳光
心态，共赴美好教育生活。 沈洁

活力“新吾”，践行“体心共育”
新吴实验中学在“健康第一”理念下探索“体育+心理”育人模式

两校携手，普特融合情谊浓。5
月 6 日，无锡市新吴区新明实验学
校的6名学生在老师陪同下走进无
锡市新吴区春星小学，开展了一场
别开生面的融合教育交流活动。漫
步在书香四溢的校园，端坐在明亮
整洁的一、二年级教室，小客人们感
受到了来自春星师生最真诚的热
情。背诵古诗词、运算千以内加减
法、熟练认读生字、待人接物落落大
方……特校孩子们的每一次表现，
都赢得了低年级师生的赞叹。真心
的赞美、真诚的悦纳、友好的互助，
正帮助这些孩子勇敢地融入集体
——而这，正是融合教育的核心要
义所在。

融合教育是春星小学“让每一颗
星星都闪光”理念下的一大办学特
色。今年3月 12日，新吴区融合教
育课程专题培训暨“课题进课堂”展
示活动在春星小学举办。来自全区
中小学、幼儿园的融合教育教研组
长300余人齐聚春星校园，以课堂展

示、经验分享、专题培训为载体，共
享“星光”融合教育课程实践成果，
共探融合教育高质量发展路径，为
区域融合教育注入了强劲动力。

当天的培训内容丰富、专业性强，
实现了实践展示与专业指导的深度融
合。赵丽萍老师执教的融合课《生活
处处有规则》，以差异化教学、个性化
支持和同伴互助，生动呈现了“普特共
融、因材施教”的课堂样态。尤晓伟老
师系统解读“星光”融合教育课程体
系，分享了“一人一案”“学科双标”等
务实策略，为全区提供了可复制、可推
广的实践范式。无锡市梁溪区特殊教
育学校原校长顾丽萍作专题指导，明
晰融合课程设计与评价方向，提升教
师专业能力。新吴区特殊教育研训员
华维洁高度评价活动成效，并对新学
期区域融合教育工作作出全面部署，
明确发展目标与推进举措。

从专题培训的专业引领，到校际
交流的温情实践，春星小学始终以

“星光”课程为抓手，坚持“普特共

融、适性发展”，不断强化师资建设、
深化家校社协同、完善保障机制，让
融合教育真正落地生根、开花结果。

作为新吴区首批融合教育试点
学校，春星小学多年来深耕融合教
育领域，以“正诚”文化为引领，秉持
融合教育核心理念，紧扣“融合+适
合”导向，依托市级融合教育课题研
究，系统构建了“星光”融合教育课
程体系，形成了科学完善的五维实
施策略与四方保障机制。学校先后
获评无锡市、江苏省融合教育示范
校，2025年 8月以“双优秀”等次通
过省级调研，成为区域融合教育的
示范样本。

教育有爱，融合无碍。春星小学
将持续深耕融合教育创新实践，不
断丰富“星光”课程内涵，与全区融
合教育工作者携手并肩、奋楫争先，
全力打造普特共生、优质均衡的融
合教育新生态，让每一个孩子都能
在爱的阳光下绽放独特光彩。

尤晓伟 屠芳

融爱于心，融育于行，普特共融
春星小学推进融合教育实践，打造区域融合教育示范样本

日前，江苏省太湖高级中
学制订并公布 2026 年艺术特
色班招生工作方案。2026年，
学校面向无锡市区（不含江阴、
宜兴）招收具有美术、音乐兴趣
和特长的初中应届毕业生180
人，其中美术 135 人、音乐 45
人。

录取方式：参加学校艺术
专业加试，并取得合格；中考后
填志愿时，艺术加试合格者按
规定填报太湖高中艺术班志
愿；中考成绩达到2026年无锡
市普通高中录取最低控制线，
参加艺术加试并取得合格，中
考升学成绩从高到低录取。

专业加试：采取线上和线
下相结合的方式进行加试。音
乐线上专业加试报名即日起至
2026年6月19日，考生以提交
视频方式进行专业技能加试，
视频长度4分钟（含3分钟主专
业展示、1 分钟以内的声乐清
唱 ），提 交 邮 箱 ：jssth-

gz@jssthgz.cn。美术线上专
业加试每场90分钟，具体日期
为5月16日、23日或30日，学
校于每场加试前 15 分钟在校
园 网（https://www.jssthgz.
cn）发布本场加试试题及相关
加试要求。

音乐、美术专业加试之后，
学校在微信公众号分批提供成
绩查询通道，在校园网和微信
公众号上公布专业加试合格名
单。

音乐、美术线下专业加试
时间均为5月中旬。美术专业
加试：一是检查色盲、色弱，二
是素描静物写生（自备黑色水
笔、铅笔、橡皮等用品）。音乐
专业加试：声乐主修方向需自
选歌曲一首（清唱），器乐主修
方向需自选演奏乐曲一首；舞
蹈专长方向需自选舞蹈（国标、
街舞除外）作品一个；视唱练耳
方面，测试听音模唱、节奏模
仿。 泰皋

在近日召开的无锡市职教
学会集团化办学专指委 2026
年年会上，市职教学会公布了
2025 年度在锡职教集团（联
盟、共同体）各类先进评选结
果。无锡卫生高等职业技术学
校牵头组建的“无锡市现代护
理职教集团”荣获“2025 年度
综合工作先进职教集团”称
号。这一荣誉充分彰显了学校
在深化产教融合、推进现代学
徒制人才培养及增强产业服务
能力方面取得了成果。

据了解，无锡市现代护理
职教集团是 2016 年由无锡卫
生高等职业技术学校牵头，联
合无锡市人民医院共同组建，
集团吸纳无锡及周边院校、医
疗机构、行业协会等34家单位
加入，实行理事会管理。

自2016年以来，集团始终
以服务区域卫生健康产业发展
为导向，积极整合政府、院校、
行业、企业多方资源，共建课
程、实训基地与师资队伍，推行

现代学徒制、订单冠名培养，深
化产教融合、校院一体化育人，
搭建起“共建、共享、共赢”的协
同育人平台。

依托职教集团的平台优
势，无锡卫生高职校申报的两
项职业教育教学关键要素改革
典型案例《工学结合，共育高素
质护理人才——无锡卫生高职
校现代学徒制人才培养实践》
与《产教融合背景下“双向流
动、闭环赋能”师资培养模式创
新与实践》，分别获得二等奖、
三等奖。此外，由方芳团队主
持的《基于“金课”标准下五年
制高职〈外科护理〉课程双线混
融教学实践》课题研究成果，获
评2025年度在锡职教集团（联
盟、共同体）课题研究成果二等
奖。学校将进一步发挥先进职
教集团的示范引领作用，围绕
护理领域产业需求优化人才培
养方案，不断提升集团办学质
量与产业服务水平。

陆瑜 陆娴

太湖高中2026年
艺术专业加试开始报名

无锡现代护理职教集团
引领行业产教融合发展


