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“医技融创，核心是打破临
床、材料、研发与求美者需求的壁
垒，实现多方协同创新。”谢凡表
示，研发跟实际使用脱节、学术技
术跟临床状况脱节，是行业最大
的问题。只有把医教研、医学、技
术、创新真正结合起来，才能推动
医美技术向前发展。

传统技术升级多依赖医生单
一研发，易触及上限；而融创模式
联合医师、品牌商、器械商，整合

优质技术，紧贴需求迭代。
在本次大会上，谢凡与强生

曼托搭建技术输入—临床验证—
人才共育—科研转化闭环，破解
研发与临床脱节等痛点。

谢凡牵头组织500多位专家
与 30 余位公立三甲医院大咖，
开展 30 余场技术共创，推动技
术从“经验依赖”转向“标准驱
动”，让创新真正服务临床与消
费者。

2026年4月，由中国整形美容协会指导、艺星医疗美容集团与美
国强生曼托联合主办的2026整形外科医技融创发展大会在南京圆满
举行。艺星医疗美容集团高级副总裁谢凡作为大会核心推动者与行业
技术创新领军人物，在会上提出以医教研产闭环驱动医美发展，并宣布
成立艺星金标示范基地。多年来，他以“医技融创”为核心，深耕技术
革新、体验升级与行业规范，用可落地、可复制的成果重塑求美者体
验，推动医美外科高质量发展。

谢凡始终坚持医美长期主
义与行业责任，他指出：“当下
行业很多人卷价格、卷概念，却
忘记了初心，忽视了技术提升
与客户维护，这是走不远的。”
他拒绝短期逐利与价格内卷，
持续投入研发、人才与全周期
服务，建立完整技术验证与推
广链路。

他多次强调：“慢就是快，
聚焦客户价值与技术深耕，口

碑带来的品牌溢价，反而是最
快的增长。”

在他引领下，艺星规模、顾
客量、业绩稳居行业前列；顾客
循 环 消 费 率 从 45% 提 升 至
70%；推动成立 4个行业自律
组织，发起 50余次自律活动，
以责任担当重塑行业生态。

谢凡构建的舒适丰胸与标
准化体系，获得权威专家与合
作方高度肯定。

中国医学科学院整形外科
医院穆大力教授评价：“这一体
系不是单纯的技术改良，更是
一场对求美者手术体验优化的
系统革新。”

强生和悦总经理贾江波则
在大会中表示：“谢凡将患者体
验置于技术革新的中心，为行
业提供了一个可借鉴、可复制
的优质范本。”

通讯员 张钰剑

顾客的满意度，离不开行
业的不断进步。

针对行业标准化低、重效
果轻体验、信息不透明等痛点，
谢凡发起创立艺星金标示范基
地，将舒适丰胸技术标准化并
向全行业普惠，把舒适理念延
伸至全医美项目。

他表示：“标准不能只停留
在会议上，必须固化下来、落地
执行。”基地联动全国 30多家
机构，明确50余项技术与服务
标准，每年举办 6期以上技术
培训班。在他的推动下，艺星
3年制定20余项行业技术参照
标准，推广 30余款设备器械，

培养 40 余名行业人才，制作
100余个术后动画、70余项术
前告知明细，有效消除信息
差。这一系列举措让艺星外科
顾客术后满意度超95%，丰胸
项目年增长25%以上，带动全
行业年增长超30%，推动行业
走向规范有序发展。

“舒适丰胸”项目，便是医
技融创的一次成功落地。基于
超万名顾客调研，谢凡直击术
后疼痛、恢复慢、痕迹明显等痛
点，首创舒适理念，推出免出
血、免引流、免拆线、免包扎、免
留痕的五免体系。

他坦言：“客户最在意的就

是疼不疼、安不安全、恢复快不
快，所有技术创新都要站在客
户视角。”依托内窥镜精准操
作，术中近乎零出血，切口从
5～6厘米缩小至2～3厘米并隐
蔽于腋窝，实现无痕美观。采用
传统技术，患者住院超一周、持
续剧痛，如今术后两天痛感基本

消失，恢复周期大幅缩短。
为筑牢安全底线，谢凡主

导创立医美行业首个麻醉学术
委员会，建立麻醉质控标准并
被行业协会采纳，从源头保障
手术安全，这一创举获得上海
医美麻醉质控委员会高度认
可。

舒适技术革新，五免理念重塑体验

坚守长期主义，权威认可铸就标杆

金标基地赋能，标准引领行业升级

医技融创破界，构建医教研产闭环

以匠心守初心，医技融创引领行业规范升级

艺星医疗美容集团高级副总裁谢凡

忽略“钙吸收助手”，补
再多也白搭

首先，牛奶中的钙多为碳酸钙和
磷酸钙，需要在胃酸的作用下才能
转化为可吸收的离子钙。如果空腹
喝牛奶，胃酸被稀释，钙的吸收率会
大幅下降；其次，牛奶中含有较多的
脂肪和酪蛋白，过量饮用会增加胃
肠道负担，反而影响钙的吸收。更
重要的是，单一的牛奶补钙，无法满
足身体对钙吸收的“辅助条件”，钙
摄入再多也可能“穿肠而过”。

很多人觉得，只要每天喝够300
毫升牛奶，就能满足身体的补钙需
求。但实际上，钙的吸收从来不是

“喝多少算多少”。牛奶中确实含有

丰富的钙质，每 100 毫升牛奶约含
100～120毫克钙，但这些钙能不能
被身体利用，还受多种因素影响。

维生素D是钙吸收的“钥匙”，
没有它，身体对钙的吸收率不足
10%。但牛奶中维生素D的含量极
低，远达不到成年人每天的推荐
量。如果长期只喝牛奶，不补充维
生素D，哪怕每天喝1升牛奶，实际
吸收的钙也寥寥无几。

钾则能促进钙的沉积，减少钙从
尿液中流失，帮助钙更好地被骨骼吸
收。牛奶中钾的含量同样不高，这也
是单一牛奶补钙的一大缺陷。

钙的吸收，离不开两大“黄金助
手”——维生素D和钾，而这正是很
多人只喝牛奶补钙的致命短板。

另外，很多人补钙时忽略了“钙
磷比例”。身体内钙和磷的比例失
衡，会影响钙的吸收和利用。牛奶
中钙磷比例约为1.2:1，接近人体需
求，但如果同时大量摄入高磷食物
（如可乐、薯片、加工肉类），就会打
破这个平衡，让补钙效果大打折扣。

正确补钙，“组合拳”才有效
不少人意识到“喝牛奶不够”

后，就开始盲目服用钙片，甚至加倍
补充，殊不知过量补钙会增加肾脏
负担，可能导致肾结石、尿路结石；
还可能影响铁、锌等其他矿物质的
吸收，引发便秘、恶心等不适。

科学补钙的核心，不是“多喝牛
奶”，而是“合理搭配、按需补充”，记
住这几点，补钙才高效。

补充“吸收助手”，激活钙吸
收。每天保证充足的维生素 D 摄

入：多晒太阳（每天15～20分钟，避
开强光），皮肤能自行合成维生素D；
也可以通过食物补充，如蛋黄、深海
鱼（三文鱼、鳕鱼）、蘑菇等。

多吃富含钾的食物：菠菜、西蓝
花、香蕉、土豆、豆类等。

成年人每天推荐摄入300毫升
牛奶（约1盒），作为钙质的主要来源
之一。饮用时最好搭配主食（如面
包、燕麦），避免空腹，让胃酸更好地
促进钙吸收；也可以选择低脂或脱
脂牛奶，减少脂肪对吸收的影响。

不要只依赖牛奶，多吃其他高钙
食物，丰富钙的来源，如豆制品：豆
腐、豆浆、腐竹。每100克豆腐约含
100毫克钙，且钙的吸收率较高。

多样化饮食，补齐补钙短板。奶
制品替代品：酸奶、奶酪。酸奶经过发
酵，更易被人体吸收，奶酪钙含量极
高，每天吃一小块就能补充不少钙。

按需补充，拒绝过量。成年人每
天推荐钙摄入量为800毫克，50岁
以上中老年人、孕妇、哺乳期女性需
增加至 1000～1200 毫克。通过饮
食能满足大部分需求，若饮食中钙
摄入不足，可在医生或营养师指导
下服用钙片，避免自行过量补充。

补钙不是“一蹴而就”，
坚持才是关键

骨骼的更新代谢需要时间，补钙
不是喝几天牛奶、吃几片钙片就能见
效的，需要长期坚持科学的饮食和生
活习惯。同时，适当的运动（如快走、
太极、哑铃操）能促进钙的吸收和骨
骼生长，减少骨质疏松的风险。

近日，南京市中西医结合医
院中医外科（普外科）团队依托
中西医结合诊疗优势，成功为一
名合并多种基础病的85岁高龄
肠梗阻患者完成急诊手术，通过
术后个性化康复干预，患者恢复
顺利，如期出院，获得了患者及
家属的高度认可。

据南京市中西医结合医院中
医外科（普外科）病区护士长顾
巧丽介绍，85岁的陈大爷因持续
腹痛腹胀、停止排便4天，收治入
该科病区。陈大爷既往有冠心
病、肝功能不全、二尖瓣关闭不
全等多种基础疾病，身体耐受能
力差，手术和麻醉风险都远高于
普通患者。入院后第二天，陈大
爷腹痛腹胀症状仍未缓解，完善
腹部增强CT检查后提示为肠梗
阻，高度怀疑乙状结肠扭转，病
情持续进展随时可能出现肠坏
死、感染性休克，必须立即进行
急诊手术干预。

为保障手术安全，该科副主
任医师张稳带领专家团队第一
时间开展多学科评估，针对患者
高龄、基础病多的特点，制定了
个体化的手术方案和应急保障预
案，最终为患者成功实施急诊全
麻下结肠部分切除+结肠造口术，

术中证实乙状结肠扭转，肠管多
处坏疽，手术过程顺利，成功解除
了肠道梗阻，解除了相关风险。

手术后，科室严格落实加速
康复外科（ERAS）理念，在常规
抗炎、止痛等对症治疗基础上，
充分发挥中医药特色优势助力
康复：为缓解术后切口疼痛，该
院为患者使用中药活血止痛方
配合中医定向透药治疗，温和有
效地缓解了疼痛，减少了镇痛药
物的用量；为了促进患者尽早排
气排便、恢复胃肠功能，予以穴
位贴敷外用治疗，刺激穴位促进
肠蠕动，为患者快速康复打下了
良好基础。

在中西医结合的精准诊疗和
康复干预下，陈大爷术后恢复十
分顺利，从入院到出院仅12天。

近年来，南京市中西医结合
医院中医外科（普外科）将ERAS
快速康复理念与中医药特色技
术深度结合，针对术后患者的疼
痛、胃肠功能恢复慢等常见问
题，运用中医定向透药、穴位贴
敷、中药调理等多种方法，有效
缩短了患者康复时间，降低了并
发症发生率，为不同年龄段的手
术患者提供更优质的中西医结
合诊疗服务。 通讯员 杨璞

补钙喝牛奶就够了？90%的人补错了

八旬重症肠梗阻老人转危为安
中西医结合快速康复获赞誉

很多人以为骨质疏松是老年
人专属病，事实上，中青年人群也
面临骨量流失隐患。不少人更存
在认知误区，认为只要喝奶补钙
就能预防骨质疏松，“每天一杯牛
奶，补钙不用愁”——这句话几乎
刻进了每个人的认知里。无论是
家长给孩子补钙，还是中老年人
预防骨质疏松，牛奶都被奉为“补
钙神品”。但事实并不是这样，江
苏省第二中医院骨伤科副主任滕
家松提醒，只靠喝牛奶，绝大多数
人都补不对钙，甚至可能白白浪
费营养、错过真正的补钙关键。

通讯员 苗卿 葛妍
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