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欧洲多国遭遇
“最热五月天”

延伸阅读

江苏多地雨停
闷热潮湿持续在线

暂未入梅

今天 阴到多云，西北风4级左右，最低气温：22℃到23℃，
最高气温：26℃到27℃

明天 多云，西北风3到4级，最低气温：22℃到23℃，最高
气温：29℃到30℃

后天 多云，东北风4到5级，最低气温：22℃到23℃，最高
气温：27℃到28℃

最近江苏一直是“雨雨雨”的模式，天气潮湿闷热，江苏
网友玩起了梗：“湿度这么高，我们应该进化出鳃来”“湿度堪
比亚马孙雨林”“早起感觉被狗舔了”……

中国天气网显示，昨天南京城区的相对湿度达到98%。
不少小伙伴发出灵魂之问：是不是提前进入梅雨季了？

记者从气象部门获悉，截至5月26日，南京暂未达到入
梅标准。当前多雨是受江淮气旋影响，并非入梅。随着雨水
退场，5月28日起全省气温回升，部分城市的最高气温将重
回30℃以上。

现代快报/现代+记者 卢河燕 严君臣
综合新华社、央视网等

5 月的英国本是不冷不热的
时节，25日却出现34.8摄氏度的
高温，而且高温天气预计要持续
多日。与此同时，爱尔兰、法国、
西班牙等欧洲多国也过早感受到
盛夏的炎热，遭遇“最热五月天”。

英国气象局25日在社交媒体
上发布消息说，初步数据显示，位
于伦敦西南部的邱园当天测得
34.8摄氏度的气温，比英国此前5
月最高气温纪录高出2摄氏度，也
打破该国春季最高气温纪录。

英国气象局说：“即便在盛
夏，类似高温在英国也十分罕见，
更何况时值5月。”

英国有气象记录以来，上一
个“最热五月天”气温最高为32.8
摄氏度，第一次出现在 1922 年，
第二次、也是上一次出现在1944
年。通常情况下，英国5月气温不
会超过20摄氏度。

气象专家认为，受高压系统
影响，一股来自北非的暖气流在
欧洲西部上空滞留，形成大气“热
穹顶”效应，导致欧洲在5月出现
了本该盛夏才有的高温天气。

在与英国隔海相望的法国布
列塔尼大区，25日连续第二天发
布高温黄色预警，提醒民众注意
防暑。法国气象局一名发言人告
诉法新社，这是该预警体系自
2004年启用以来，首次在 5月发
布高温黄色预警。布列塔尼大区
大部分地区预计 26 日气温将达
32至35摄氏度。

法国气象局说，巴黎23日气
温达 31.9 摄氏度，这是巴黎今年
气温首次突破30摄氏度。24日，
法国西北部海滨城市洛里昂、努
瓦尔穆捷等至少10地创下5月最
高气温纪录。法国西部城市贝尔
热拉克 25 日气温高达 34.7 摄氏
度，南特、昂热等城市气温也相差
无几。

法国总理勒科尔尼将于28日
召集内阁核心官员，商讨应对高
温的对策。

法国民防部门说，一名男子
24日在巴黎举办的一场 10公里
长跑比赛中死亡。据《巴黎人报》
报道，该男子53岁，死于心脏病发
作。虽然不确定死因是否与高温
天气相关，但法国体育、青年和社
团生活部长玛丽娜·费拉里表示，
存在这种可能。她还呼吁人们在
高温天气要谨慎运动。

顶着高温在巴黎罗兰·加洛
斯球场观看法国网球公开赛的球
迷们苦不堪言。一名躲在饮品摊
处纳凉的观众说：“烈日直晒中央
球场，在那坐上两个小时，实在是
太热了。”

西班牙国家气象局预警，西
班牙本土本周会出现“异常高
温”，最高气温预计达36至 38摄
氏度，其中西南部地区从27日起
将普遍出现“热带夜”，即下午 6
时至次日上午9时的气温高于25
摄氏度。

为应对高温天气，意大利首
都罗马所在的拉齐奥大区25日出
台新规：每日12时30分至16时，
禁止长时间在露天环境下作业，
直至9月15日。意大利去年也曾
采取类似措施。

英国气象局25日说，科学家
去年夏季发布的一项气候归因研
究指出，受气候变化影响，英国5
月气温突破历史极值的概率正不
断上升。英国气象局科学家格雷
格·杜赫斯特认为，极端天气出现
的频率会愈来愈高。

据新华社

南京三日天气

雨雾中的紫峰大厦 现代快报/现代+记者 吉星 摄不少市民疑惑，为什么5月江
苏雨水接连“刷屏”，体感潮湿闷
热，是不是已经进入梅雨季了？

南京气象部门表示，当前多
雨是受江淮气旋影响，并非入
梅。截至5月26日，南京暂未达
到入梅标准。

江苏地区判断是否入梅，要
先依据大气环流变动节点划定入
梅、出梅时间，再结合区域降雨开
始与结束时段，最终确定本地实
际梅雨时段。目前副热带高压南
北摆动较大，位置尚未稳定。

近期雨水为何“刷屏”？
受江淮气旋影响

近日，在暖湿气流与雨水的
共同作用下，气温较高，空气湿度
居高不下。5月26日，江苏多地雨
水已经停了，气温也稍有下降，但
闷热潮湿的体感并未消散。

近期江苏大部地区深陷高湿
天气中。现代快报记者搜索多地
气象部门的微博账号了解到，5
月 26 日，无锡的相对湿度为
93%，南通为98%，常州晨间相对
湿度达到100%。

人 体 适 宜 的 湿 度 区 间 为
40%～60%，相对湿度如果高达
80%～90%，会导致墙壁“流汗”、
衣物难干、家具发霉，人体如同
被裹在湿热的蒸笼中。高湿环境
不仅会让体感温度大幅升高，还
会对健康会造成一定影响，包括
身体舒适度降低、体温调节受影
响、精神状态受干扰等。此外，
高湿度还容易引发皮肤病，如湿
疹、痱子等。潮湿空气可能导致
霉菌滋生，引发过敏和呼吸道疾
病等。不少市民已开启除湿设备
全天候除湿，应对潮湿天气。

从全国来看，5 月 26 日、27
日两天，随着主雨带南压，北方
降雨逐渐减弱结束，南方强降雨
范围会明显缩减，贵州、湖南、重
庆等地有暴雨或大暴雨。根据最
新气象资料分析，5 月 27 日以
后，长江中下游降雨减弱。

从全省来看，5月 28日起气
温回升，部分城市的最高气温将
重回 30℃以上。今明后三天全
省以云系变化为主，无明显降
水。由于空气湿度较大，体感较
为闷热。

5月26日20时—27日8时，
全省大部分地区阴到多云。27
日8时—20时，东北部地区阴有
阵雨，其他地区阴到多云。最高
温 度 ：沿 江 和 苏 南 地 区 27～
28℃，其他地区 26℃左右；最低
温 度 ：沿 江 和 苏 南 地 区 22～
23℃，其他地区19℃左右。全省
西北风转偏西风，风力：东南部
地区4～5级阵风6级，其他地区
4级左右。

5 月 27 日 20 时—28 日 20
时，东南部地区阴有阵雨，其他
地区阴到多云。最高温度：全省
29～30℃；最低温度：淮北地区
20℃左右，其他地区 22～23℃。
全省偏西风转偏北风，风力都是
4级左右。

5 月 28 日 20 时—29 日 20
时，全省多云。最高温度：沿江
和苏南地区28～29℃，其他地区
26℃左右；最低温度：沿江和苏
南地区21～22℃，其他地区17℃
左右。全省偏北风4级左右转偏
东风4～5级阵风6级。

江苏开启“高湿”模式
雨水渐歇闷热不退

5月中旬以来
降雨为何异常？

近期雨水频繁打卡，是冷暖
空气交汇，江淮气旋频繁活动导
致。该天气系统多见于 4 至 6
月江淮流域，局地气旋活动带来
断断续续的降雨，加之气温逐渐
升高，便营造出酷似梅雨季的闷
热潮湿体感。此类降雨随机性
强、时断时续，属于典型的阶段
性降水。

南京何时入梅？南京地区常
年入梅时间为6月19日，出梅时
间为7月13日，梅雨期25天。根
据中国气象局和江苏省气象局预
测，今年入出梅均较常年偏晚，梅
雨期长度和梅雨量接近常年。梅
雨期内降水集中，阶段性强降雨
过程多。受大气环流多变影响，
梅雨走势仍存在不确定性，预报
结论后续将及时调整。

5月中旬以来，全国平均降水
较常年同期异常偏多，尤其是中
东部大部地区强降雨频发。监测
显示，5月 11日至 23日，全国平
均降雨较常年同期偏多46%。其
中，华北大部、西北地区东部、华
中、华东北部、西南地区东部、华
南大部降水较常年偏多五成至1
倍，华中北部和华北大部偏多 2
倍以上。

从5月23日夜开始的新一轮
降雨过程，更是出现入汛以来最
强降水过程，多个省份出现大暴
雨，湖北、安徽、江西等省局地出
现特大暴雨。

5月中旬以来降雨为何异常
偏多？国家气候中心首席预报员
高辉认为，这与欧亚中高纬度环
流和副热带环流的转折和配置密
切相关。

首先是近期西北太平洋副热
带高压位置和强度异常。5月中
旬后期以来，西北太平洋副热带
高压持续偏强和偏西偏北，其西
侧偏南风将热带洋面的水汽输送
至内陆，西北太平洋副热带高压
北界到达北纬27度及以北，相当
于常年6月气候态北界位置，西北
太平洋副热带高压西侧引导的水
汽可输送到更偏北的位置。

其次是南海夏季风处于爆发
临界期，导致来自孟加拉湾的西
南水汽输送异常充沛。对应越赤
道气流较前期明显增强，携带更
为充沛的西南暖湿水汽从热带印
度洋和南海输送到东亚大陆，长
江及以南地区对流性强降水显著
增多。

第三是中高纬度环流系统的
重要作用。5月中旬以来，日本
海至黄海、东海一带受稳定的阻
塞高压控制，其中心位势高度较
常年异常偏高。同时，贝加尔湖
及以西受深厚的低槽控制，中心
位势高度比常年显著偏低，东亚
槽偏弱，冷空气活动路径偏西。
这种环流配置有利于冷空气沿西
北路径渗透南下，与南方暖湿气
流频繁交汇，在我国中东部地区
形成较强的水汽辐合。

此外，全球快速变暖叠加厄尔
尼诺迅速发展，使得大气含水量增
加，也为近期我国降水异常提供了
水汽充沛的气候背景条件。

“5月降雨主要的异常点是北
方偏多，南方偏少，这与雨带异常
北跳有关。”中央气象台首席预报
员张涛说，常年5月主雨带在江
南和华南，但今年5月的主雨带
南北跳跃大，雨水主要下在长江
流域，而且北方也多次出现降雨
过程。


