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以善政和善治保障超龄劳动者权益
有了善政，还得有“善治”。要让新规真正落地有声，就必

须多部门协同发力、严格执法，为沉默者发声，为维权者撑腰

近日，人社部等多部门联合发
布《超龄劳动者基本权益保障暂行
规定》。这一新规将自 2026 年 7 月 1
日起施行。作为我国首部明确超龄
劳动者权益的专门规章，这一文件
对近几年来超龄劳动者保障不足、
劳动争议的相关问题给出明确规
定：超龄劳动者报酬不低于最低工
资标准、报酬不得以实物或有价证
券等替代。此外，针对就医疗和养
老等与退休相挂钩的待遇，明确“再
就业”不减损其待遇。

这一新规，直面“银发打工人”
群体所面临的现实困难，体现了以
刚性制度求强化保障、弥补“不足”
的决心，给广大超龄劳动者吃下“定
心丸”。

现实中，众多超龄劳动者富有
专业技能、工作经验，走出家门、回
报社会的意愿也很强烈。发挥好他

们在劳动命题上的优势，是题中应
有之义。

对于超龄劳动者的境遇和体
验，值得深度关切。一方面，一些尚
有“余力”的超龄劳动者渴望得到劳
动机会，但处境颇为尴尬。例如，由
于受到年龄门槛限制，出现了“改小
年龄”的现象。回应超龄劳动者就
业的需求，满足其合理要求，是关键
所在。推行这一新规，无疑是对合
理工作需求的明确认可；另一方面，
在劳动保障层面，他们也面临一些
难点和痛点。由于自身已超龄，被
挡在劳动法等法律法规的“保护伞”
之外，这也使得一些用人单位故意
拖欠工资、在待遇上打折扣，还拒不

承认“克扣”超龄劳动者。如今，提
出“不低于最低工资标准”的要求，
明确了评判标准，为处理此类争议
和矛盾提供了依据。而在将超龄劳
动者纳入工伤保险体系之后，也彻
底终结了超龄劳动者遭遇工伤只能
自认倒霉的局面，为企业规范用工、
提供基本保障做出了硬性规定。

这些善策，不仅打消了超龄劳
动者的后顾之忧，消除了“拦路虎”，
也关切了用人单位的利益和意愿，
呈现出统筹兼顾的特质。其间，一
些返聘人员打消了“会不会取消待
遇”的顾虑，增强了工作动力。

值得一提的是，一些省份多年前
就将超龄人员纳入工伤保险保障范

围。这场“实验”所展现的良好成效
为全国范围的推广打下坚实基础。事
实说明，超龄劳动者享受到的保障越
充分、越全面，他们就越能创造出更大
的“绩效”，为社会做出更大贡献。

超龄劳动者已成为提振银发经
济、补充劳动力市场的重要力量，以
法治之力，为他们撑起更多“保护
伞”，不仅是对这一群体的尊重和呵
护，也是对所有劳动者的慰藉：每一
个自食其力的劳动者都不会成为劳
动保障体系的“局外人”。

当 然 ，有 了 善 政 ，还 得 有“ 善
治”。在就业领域，工资发放任性而
为、随意辞退毫无补偿的现象还存
在着，让超龄劳动者深感不安。为
此，要让新规真正落地有声，就必须
多部门协同发力、严格执法，为沉默
者发声，为维权者撑腰。
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近日，一段厦门某学校操场上
女老师为一男子打伞的视频在网上
流传。画面一出，有人立刻脑补出

“摆官架子”“职场马屁精”的剧情。
可事实呢？所谓的校长，其实是学
校返聘回来的老师，快 70 岁了，正
是打伞女老师的父亲。

女儿心疼父亲烈日下暴晒，上
前撑一把伞，本是再寻常不过的温
情画面，却被不怀好意之人恶意曲
解成权力谄媚，无辜当事人深陷舆
论风波，校方无奈选择报警追责，令
人唏嘘。

更荒唐的是，这种“看图说话”
式网暴，已经不是第一次了。还记
得那个带着研究生录取通知书去病
房看望爷爷的女孩郑灵华吗？因为
染了粉色头发被解读为“不正经”

“陪酒女”，网暴持续数月。还有武
汉被撞身亡小学生的母亲，仅仅因
为穿着得体、神情平静，就被扣上

“想多要赔偿”的帽子。发帖人只需
随手一拍、配上几句情绪煽动的话，
就能让一个普通人莫名其妙接受全
网的“即刻审判”。真相，或许最终
会大白于天下，但当事人遭受的精

神损失已然无法挽回。好在这次学
校果断报警，不“和稀泥”，值得肯
定。但要追问的是：那个拍视频并
恶意解读的始作俑者，会不会付出
法律代价？

如果最终只是“道歉了事”，那无
异于告诉所有人：造谣的风险依然很
低，下次换个角度、换个对象，照样可
以再来一遍。真正能刹住这股歪风
的，不是一次次事后道歉，而是让恶
意造谣者切实承担法律责任。

另外，社交媒体给了所有人“一
键举报”的权利，却没有配套的恶意

举报追责机制。当举报可以凭空臆
想、可以掐头去尾、可以预设立场，
可以几乎零成本地发动，那它就不
再是监督工具，而变成了伤人利器。

别让恶意的脑补和流量的冲
动，成为刺向无辜者的利刃。每个
围观者都该多一分理性求证，少一
分跟风批判。看到争议性信息时，
不妨问一句：这是全部事实吗？有
没有其他可能？收起有色眼镜，让
事实跑在情绪前面，才是成熟的网
民该有的样子。
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女儿给父亲打伞，咋就成了“职场谄媚”？
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从6月1日起，公共安全推荐性
技术标准《机动车驾驶人疲劳驾驶
认定规则》将正式实施。一起了解
一下什么是疲劳驾驶。

根据认定规则，有下列情形之
一的应认定为疲劳驾驶：连续驾驶
机动车超过4小时未停车休息或停
车休息时间少于20分钟；客运机动
车驾驶人于 22:00 至次日 6:00 连
续驾驶超过2小时未休息或休息时
间少于20分钟；客运机动车驾驶人
24 小时内累计驾驶时间超过 8 小
时。

对在道路交通事故发生过程中
具备避险条件但未及时采取有效避
险措施的机动车驾驶人，经调查具
有下列情形之一的，可认定为疲劳
驾驶：监测设备（视频、ADAS、车载

终端）显示多次闭眼、点头、打哈欠、
视线偏离等疲劳行为；询问、讯问证
实驾驶人精神恍惚、困倦、注意力难
以集中仍驾驶机动车；生活轨迹显
示前24小时睡眠不足6小时，存在
连续熬夜、高强度劳作等情形。

依据现行的《道路交通安全违
法行为记分管理办法》规定：连续驾
驶载货汽车超过4小时未停车休息
或者停车休息时间少于20分钟的，
驾驶证一次记3分。

连续驾驶中型以上载客汽车、
危险物品运输车辆超过4小时未停
车休息或者停车休息时间少于 20
分钟的，驾驶证一次记9分。

据悉，驾驶人疲劳时会出现视
线模糊、动作呆板、精力不集中、反
应迟钝等现象，如果勉强驾驶车辆，

极易引发道路交通事故。
近日，在二广高速湖南常德段，

一辆小车行驶过程中，先是向左偏
移、骑压分道线行驶，随后车辆持续
向右偏移，在未减速的情况下径直
追尾前方大货车。事故造成两车不
同程度受损，小车损毁严重，所幸驾
驶人许某规范佩戴安全带，仅额头
轻微擦伤。

经了解，驾驶人许某当日独自
驾车从湖北前往深圳，夜间休息不
足，途中进服务区休整未恢复状态，
行驶至事发路段时，因困倦走神、驾
驶状态低迷，车辆偏移后追尾货车，
引发事故。最终，交警认定许某存
在过度疲劳仍驾驶机动车的违法行
为，承担事故全部责任，并依法对其
处以罚款200元。

近日，在京台高速永清南收费
站出口匝道，一辆物流货车突然失
控，车辆在路面剧烈左右偏移，连续
八次撞击护栏后才勉强停下。更惊
险的是，失控全过程中，驾驶人黄某
因突发头晕、短暂晕厥，完全失去驾
驶意识。

高速交警核查得知，事故的发
生，是由于驾驶人黄某长期作息失
衡，身体处于持续疲惫状态。黄某
每日凌晨4点出车，直至夜间10点
才收工，休息时间零散匮乏，睡眠得
不到保障。此次事发时连续驾驶时
长未到4小时，但日积月累的身体
疲劳，已然构成极高行车风险。高
速交警对其开展严厉安全教育警
示，并依法完成事故责任认定。

据央视新闻

2026 年“六一”国际儿童节即
将到来，记者5月26日从全国妇联
获悉，全国妇联等11部门联合印发
通知，动员部署各地各部门组织开
展丰富多彩的庆祝活动，助力孩子
们度过一个健康、快乐、有意义的节
日。

通知指出，各地各部门要围绕
中国共产党成立105周年、中国工
农红军长征胜利90周年，发挥巾帼
宣讲队、红领巾宣讲团、“五老”报告
团等作用，生动讲述党的奋斗历程、

长征英雄史诗和新时代发展成就，
上好“红色必修课”；广泛开展“家有
书香诵经典”“青春年少好读书”等
活动，引导儿童感悟古今经典之美，
传承中华文脉；依托爱国主义教育
基地、革命纪念馆、长征遗址遗迹
等，组织广大儿童唱爱国歌曲、探红
色地标、绘壮美河山，在沉浸式体验
中树立正确历史观、民族观、国家
观、文化观。

通知强调，各地各部门要重视
儿童健康安全与全面发展，坚持健

康第一理念，线上线下开展科普宣
传，推动多部门同防共管，帮助孩子
培育阳光心态；集中开展“送给孩子
一束法治的光”“关爱明天 普法先
行”等活动，通过模拟法庭、以案说
法、普法动漫、安全小锦囊等，帮助
少年儿童提升法治观念和自护能
力；结合流动儿童和留守儿童“精准
摸排、精确建档、精细服务”工作，深
化爱心妈妈结对关爱行动，以开展
一次走访慰问、组织一次集体关爱、
帮助孩子实现一个“微心愿”等，陪

伴孩子温暖过节。
通知要求，各地各部门要强化

家长主体责任，提供专家讲座、父母
课堂、育儿咨询等指导服务，帮助家
长提升科学教子能力；要统筹各方
资源，精心组织文艺普及、科学益
智、运动健身、劳动实践等寓教于乐
的活动，让儿童收获快乐成长；要通
过举办优秀儿童戏剧展演，制作播
出“六一”主题节目等，宣传儿童优
先原则和儿童友好理念，营造良好
节日氛围。 据新华社

5月26日，外交部发言人毛
宁主持例行记者会。5月25日，
沙特阿拉伯媒体报道称，“为解
决美伊冲突，伊朗表示愿意从其
境内移除高浓缩铀，但前提是将
高浓缩铀移交至中国。”报道称，
在与美国达成协议之前，伊朗

“正在寻求获得中国的保证”。
会上，彭博社记者提问，请问伊
朗是否已请求中方协助将高浓
缩铀转运至中国？

毛宁表示，自从美以伊战事
发生以来，中方同包括伊朗在内
的相关各方保持紧密沟通，一直
在为止战奔走，为促和努力。我
们一贯支持通过对话谈判和平
解决伊朗核问题，希望有关各方
能够抓住机会，通过谈判达成兼
顾各方合理关切的解决方案。
我们也愿意继续为伊朗核问题
的政治外交解决发挥建设性作
用，维护国际核不扩散体系，促
进中东和世界的和平稳定。

据长安街知事

中国海警局新闻发言人姜
略表示，5月26日，日本“狮子”
号渔船非法进入中国钓鱼岛领
海，中国海警舰艇依法对其采取
必要管控措施并警告驱离。钓
鱼岛及其附属岛屿是中国固有
领土，我们敦促日方立即停止在
该海域的一切侵权挑衅行径。

中国海警将持续在钓鱼岛
海域开展维权执法，维护国家主
权和海洋权益。 据央视新闻

不再只看驾驶时长

机动车疲劳驾驶认定新规6月起施行

全国妇联等11部门部署开展“六一”庆祝活动

中国海警驱离日非法
进入我钓鱼岛领海船只

伊朗请求将高浓缩铀移交
至中国？外交部回应


