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古韵流芳，千年吟诵
生生不息

常州吟诵文脉深厚，语言学家
兼音乐家赵元任先生，用常州话吟
诵李白诗篇，将方言韵律与诗词意
境完美融合，留下了珍贵的音频资
料，让常州吟诵走出江南、走向全
国；著名语言文字学家周有光先
生，他幼年时期中学、西学并学，各
体兼擅，吟诵的绝句孟浩然《春
晓》、李白《月下独酌》等多篇诗文
被采录下来，成为常州吟诵研究的
珍贵原始音频范本；诗人、翻译家
屠岸先生，将吟诵与诗词创作相结
合，赋予常州吟诵更丰富的文学内
涵。2008 年，常州吟诵成功入选
第二批国家级非物质文化遗产名
录，也是唯一入选国家级非物质文
化遗产名录的吟诵项目，地位独
特、价值珍贵。

但随着方言使用越来越少，这
个古老的读书法渐渐淡出大众生
活，一度面临失传危机。为留住这
一抹家乡古韵，常州吟诵国家级代
表性传承人秦德祥耗费数十年心
血，走遍各地搜集整理失传吟调、
资料，开展一系列吟诵传承教学活
动和吟诵的海内外交流与宣传，培
养了一批常州吟诵的传人，为常州
吟诵守住根脉。

如今，90 后传承人姚达接过
了传承的接力棒。十几年前，还是
汉语言专业大学生的他，偶然听到
常州吟诵的音频，一下子被这种温
柔又雅致的腔调吸引。此后，在吟
诵老师蒋涌涛的指点下，他靠着一
本简易吟诵小册子入门，逐字练习
平仄腔调、打磨吟诵韵味，刻苦钻

研、日积月累，彻底爱上了这门家
乡非遗技艺，也坚定了传承推广的
初心。

2019 年，姚达正式加入常州
市非遗保护中心常州吟诵传习所，
跟随张翔、吴文娟、盛杨、楼益华等
传承人系统学习常州吟诵。同年
9月，姚达在昕弘实验学校开设专
属吟诵校本课程。为了让吟诵更
贴合学生学习节奏，他不断创新教
学方式，把吟诵和语文古诗文教学
相结合，用“以吟促悟”的方式帮学
生读懂诗词、吃透意境。如今，这
门特色课程成了学校的亮眼名片，
还入选了2020年市级终身学习特
色活动。

吟诵润童心，课堂新
声演绎诗词之美

近日，记者来到常州市钟楼区
昕弘实验学校吟诵教室，姚达正带
领吟诵班的30余名学生紧张排练
汇报节目——王之涣的《登鹳雀
楼》。“同学们，常州吟诵的关键是

‘平长仄短、平低仄高、平直仄曲’，
大家再跟着我读一遍，‘白日依山
——尽’”姚达放慢语速，用标准的
常州方言轻声示范，手指在黑板的
诗句上逐字标注声调，“大家看，

‘白’是入声字，发音要短促有力，
不能拖长；‘山’‘依’是平声字，要
缓缓拖长腔调，把黄河奔涌、落日
余晖的壮阔画面通过声音传递出
来。”他一边示范一边纠正孩子们
的发音，眼神里满是耐心。孩子们
跟着老师逐字揣摩、反复练习，姚
达走到孩子们中间，逐一对每个孩
子进行指导，纠正他们的发音和语
气，直到孩子们能准确把握诗句的

韵律与情感，悠扬的吟诵声在教室
里响起。

“以前背古诗只是死记硬背，
觉得枯燥又难记，跟着姚老师用常
州话吟诵，不仅背得快了，还能感
受到诗里的画面和情感。”学生邓
汐笑着说，她在姚老师的指导下，
不仅学会了十余篇经典篇目的吟
诵，还在2025年常州吟诵保护传
承主题征文中，凭借《寻回诗魂
——我的常州吟诵学习心得》获得
优秀奖。“原来家乡的方言这么好
听，吟诵让我更加了解家乡的文
化，我也想成为一名非遗小传人，
把常州吟诵传承下去。”学生韦逸
霖说道，他通过吟诵课程，不仅爱
上了古典诗词，更增强了对家乡文
化的认同感和自豪感。

如今，该校吟诵校队招募了
34名成员，每期课程吸引近40名
学生参与，学生们不仅能熟练吟诵
《枫桥夜泊》《游子吟》《木兰诗》等
经典篇目，还多次登上常州吟诵中
秋雅集、“雪调春声”新年吟诵诗会
等市级非遗展演舞台，甚至登上张
杰世界巡回演唱会·常州站的舞
台，用声音传递非遗之美。

全域传承，非遗吟诵
蔚然成风

记者从常州市文化馆（市非遗
保护中心）了解到，靠着一代代人的
坚守接力，常州吟诵从小众绝学，一
步步发展壮大，成功构建起幼儿园、
小学、中学、高校四级联动、上下贯
通的完整校园传承体系。

据悉，目前，常州有 7所幼儿
园、10所小学、8所中学、6所高校
常态化开展吟诵传承活动，覆盖参

与师生近万人次。数十位传习所
传承人常驻校园授课，依托校本课
程、兴趣班、社团活动等多元形式，
让吟诵融入学生日常学习。6所
国家级非遗常州吟诵传习特色校，
搭建起稳固的传承平台。2021
年，常州吟诵校园传承体系建设案
例成功入选全国“非遗进校园”优
秀实践案例，为全国同类非遗项目
传承提供了可复制、可借鉴的常州
样板。各中小学因地制宜打造特
色吟诵品牌，通过雅集展演、诗词
音乐会、情景剧等丰富形式，让古
典文脉浸润少年童心。

高校层面则充分发挥科研与
人才优势，推动常州吟诵向专业
化、现代化、年轻化发展。常州工
学院专门成立“常州吟诵”研究中
心，邀约全国知名专家交流研讨，
深耕科研课题、产出多篇学术成
果；常州工程职业技术学院联合市
非遗保护中心编撰《语文课程必学
古诗词常州吟诵》，为校园规范化
吟诵教学提供了专业教材支撑。
常州信息职业技术学院等多所高
校纷纷组建吟诵社团，常态化举办
校园吟诵大赛、跨校交流活动，持
续培育青年传承力量，助力古老非
遗创新传播、与时俱进。

如今，龙城校园的琅琅童声接
续千年吴音诗韵，让常州吟诵在新
时代永续流传。青少年的深度参
与不仅让古老非遗焕发全新活力，
也让当代少年真切体悟中华优秀
传统文化的独特魅力，进一步增强
文化自信与乡土认同感，为中华文
脉的薪火相传，源源不断注入崭新
的青春力量。

葛小林

从濒危绝学到校园新风

常州吟诵焕发时代光彩

6月 3日下午，在“红动力”驿
站内，一辆辆送考车辆整齐列队、
蓄势待发，正式拉开2026年度中
高考公益护航序幕。据悉，目前，
常州百余辆爱心送考出租汽车已
全部整装待发，有送考需求的家庭
即日起可联系预约。

据介绍，今年，在常州市网约
巡游出租车行业党委统筹下，道服

中心、交通执法支队、12328 热线
中心联动各大网约车平台、巡游出
租企业，共同开展爱心送考公益行
动。本次活动优选党员示范车、文
明服务车组建志愿车队，党员驾驶
员占比超30%，以先锋力量扛起护
航责任。相关部门逐一排查车辆
制动、空调等设施，规整车内环境，
所有车辆统一张贴爱心送考标

识。驾驶员集体作出服务承诺，全
力保障考生出行稳妥舒心。

常州爱心送考从 2003 年启
动，至今已连续开展23年，是常州
标志性公益品牌，往年曾出现司机
冒雨送考、考生圆梦北大的暖心事
例。今年服务再度升级，推出四项
便民举措：建立考生“一人一档”定
制接送；预留30台应急车辆驻守

考点，热线落实15分钟应急到场；
优化乘车服务氛围，车载屏滚动助
考标语，倡导社会车辆主动礼让送
考车。即日起，中高考期间有爱心
送考需求的考生家庭，可拨打预约
热线 0519-88100000 咨询报名、
预约服务（工作日 8:30—11:30、
13:00—17:00）。

常交轩 葛小林

近日，第三十七届江苏省青少
年科技创新大赛评审结果正式揭
晓。溧阳市实验初级中学初三学
子张翕哲同学凭借创新项目《激
光雷达赋能的智能飞行平台》，从
全省各市区356件优秀科技创新
成果中脱颖而出，一举夺得赛事
最高荣誉——“培源奖”，并荣获
初中组省一等奖。这不仅是常州
市唯一获此殊荣的选手，更实现
了溧阳学子在省级顶尖科创赛事
中从“零”到“优”的历史性突破。

江苏省青少年科技创新大赛
是由省科协、省教育厅、省科技
厅、省发改委、省文明办、省生态
环境厅、省体育局、团省委、省妇
联、省知识产权局共同主办的全
省青少年科技创新成果和科学探
究项目的综合性科技竞赛，是全
省规格最高、覆盖面最广的青少年
科技赛事之一，历来是各地科技教
育成果的重要检阅平台。张翕哲同
学荣获“培源奖”，不仅展现了个人
扎实的科学素养与非凡的创造力，
更是溧阳科技创新教育深耕细作、
结出硕果的有力证明！

据悉，为了纪念科学家周培源
先生，江苏省人民政府于2013年设
立“江苏省青少年科技创新培源
奖”，这是江苏省青少年科技创新
方面的最高奖项，旨在奖励和宣
传在投身科技实践、推动科技创
新方面取得卓越成绩的青少年。

近年来，溧阳市始终坚持五育
并举，深耕科技创新教育，通过开
设科创社团、搭建实践平台、组织
竞赛历练，为学子搭建了多元化
成长路径。未来，常州将以科创
赛事为纽带，持续厚植科学教育
沃土，涵养青少年的科学精神与
创新素养，不断书写溧阳青少年
科技教育新篇章。 陆文杰

围绕“我们的节日·端午”主
题，端午前夕，常州市东青实验学
校学子走进武城村田野，探访现
代农业基地、动手包粽子，在行走
与实操的沉浸式体验中感悟乡村
变迁、领略端午民俗。

研学以乡村徒步拉开序幕，学
生沿乡间步道前行，饱览美丽乡
村田园风光。走进武城村党群服
务中心初心馆，讲解员牟涵杰依
托老照片、老物件，讲述村庄由老
旧村落变身宜居新村的发展历
程，同学们在今昔对比中切身感
悟乡村振兴成果。

返乡新农人陈南就地开讲，结
合大棚栽培、智能农机实景科普
智慧农业。麦田里，大家观摩机
械化收割、捡拾麦穗；在育秧基地
与稻米加工厂，完整了解粮食从
播种到深加工的全链条。沉浸式
农事体验，让学生懂得粒粒粮食
来之不易，养成节约粮食的好习
惯，推动劳动教育走深走实。

活动重头戏是端午包粽。翠绿
粽叶、圆粒糯米、蜜枣馅料整齐码
放，淡淡粽香弥漫四周。村干部和
志愿者手把手指导，孩子们折叶、填
米、捆线，包出的粽子形态各异、憨
态十足。粽子煮熟后，大家围坐同
食，搭配咸鸭蛋，共享劳动美味。

武城村委表示，下一步将深挖
本土资源，依托传统节日常态化
组织研学，以实景实践助力青少
年传承民俗、厚植乡土情怀。

诸霞 葛小林

溧阳学子获省级科创
最高奖项“培源奖”

沉浸式田间研学
学子感受乡土端午

吟诵是古人独有的
读书方式，介于读与唱
之间，靠着方言的天然
音韵，把诗词的意境、
情绪用起伏的腔调娓娓
道出，听起来婉转有
味、古韵十足。常州吟
诵，就是扎根龙城本
土、独树一帜的非遗瑰
宝。依托地道常州方言
演绎，它既有江南吴语
的温柔软糯，又藏着千
年诗文的厚重底蕴。近
日，常州市文明办、市
文化馆、现代快报社联
合打造的“跟着‘传承
人’学非遗”活动走进
钟楼区昕弘实验学校，
90 后传承人姚达老师
深耕校园讲台，带领青
少年们将千年古韵在青
春校园落地生根、焕发
新生。

百辆爱心出租车开启送考预约

昕弘实验学校学子登上常州吟诵舞台 学校供图

姚达指导学生进行吟诵 葛小林 摄

常州吟诵传承人张翔（右）和姚达（左）演绎乐府经
典《琵琶行（节选）》 常州市文化馆供图

学生们进行吟诵 葛小林 摄


