
近期部分短视频平台已经出台
新规，要求提升AI短剧的角色区分
度。新规落地会给制作端带来哪些
影响？行业又会如何应对？

在一位短视频相关从业者看来，
新规带来的变化不只体现在成片标
准上，更贯穿整个制作流程。过去更
多关注角色形象是否稳定、画面能否
快速生成，如今在前期阶段就要对不
同角色的脸型、五官、年龄感做出明
显区分。对于已经完成但区分度不
够的，还需要修改。这就使得整体制
作周期有所增加，人物前期设计环节
也需要投入更多时间。

在应对新规的同时，一些制作
机构也开始想得更远：与其每部剧
都重新找一张“安全又稳定”的脸，
不如把原创角色沉淀下来，做成自
己的IP。

制作端在尝试破局，但“千人一
面”的根源，还得从机理上探究。吉
林大学新闻与传播学院副院长姜明
认为，这是技术局限与行业选择叠
加的结果。

当给到AI的信息较为有限时，
它便会从训练数据里寻找最为熟悉
的角色类型作为输出。因此在制作
前期，人物设计的精细程度，直接影
响着“千人一面”问题的严重程度。

时间与成本也是现实因素，如
果项目周期紧张、制作经费有限，部
分团队会优先选择生成速度更快、
成本更低的人物造型。这类做法能
够给制作方带来短期正向效果，但
当同类作品大量出现，便容易造成
观众审美疲劳，陷入“千人一面”的
困境。

把原创角色沉淀成可以反复使

用的 IP，是一些制作机构给出的方
向；而观众一次次“划走”的选择，也
在倒逼行业改变。

在相关领域专家看来，“千人一
面”只是一个表象，它真正触碰的是
AI时代内容创作一个更本质的问
题——

在机器能够无限生成图像的当
下，人类需要回答的已经不再是“能
否创造”，而是“创造什么”。未来的
内容竞争，可能不会停留在谁具备
更强的生成能力，而在于谁能够读
懂人性、塑造人物、打动人心。从这
个角度而言，AI带来的不只是生产
方式的变革，也在把内容价值重新
排序。当影像实现快速复制，真正
能够留存下来的，依旧是那些承载
情感、传递经验，并与观众建立连接
的故事。 据央视
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今年，AI短剧可谓十分火爆。今年1月至5月，AI短剧市场规模已突破220亿元，全年有望冲击400亿元大关；国内AI短剧用户在上半年
突破6亿；一季度全行业上线的微短剧中，AI微短剧占比超过95%。产量井喷、用户暴增。但打开手机刷上几部，很多人却陷入了困惑：刷来
刷去都是相似的AI面孔，不同剧集撞脸、同一部剧里角色五官高度趋同，精致却缺少记忆点，带来强烈审美疲劳。

近期，多家短剧平台出台新规，整治“高频AI脸”。为何AI明明能够生成无限多张面孔，短剧里却屡屡出现“复制粘贴”式角色？给AI角色
做出清晰面部区别，究竟是技术难题还是创作取舍？平台新规落地之后，又能否真正改变AI短剧“千人一面”的现状？

刷来刷去都是同一张脸

平台新规能否整治AI短剧“千人一面”

打开短视频平台，AI短剧已经
成为不少人碎片时间的娱乐新选
择。然而，随着内容井喷，不少观众
发现，刷到的AI短剧里，主角们几
乎都是同款面孔。

短剧千千万，但主角的脸好像
翻来覆去就那么几张。问题究竟出
在哪儿了？多位AI短剧从业者从
制作端给出了答案。

福建一位AI短视频制作负责
人说，观众看到的一张脸，往往要经
历从人物设定到模型生成，再到反
复调整的过程。确定下来后，还要
不断测试，保证角色在不同场景、不
同角度下，还是同一个人。

但这样一套流程，耗时久、算力
成本高。

河南郑州一家深耕短剧赛道三
年的文化传媒机构负责人说，这恰

恰是多数追求快产出、高利润的“工
厂型”制作团队刻意跳过的环节，也
直接催生了行业内大量高度雷同的
AI角色面孔。

如果说放弃“量大管饱”的省事
路线，改做差异化，产量和成本会差
出多少？相关从业者用一组对比给
出了直观的答案。

普通短剧工厂型团队一天能出
二十到三十部；精品剧基本是七人
团队，需要一个月甚至一个多月，在
成本上花费会是前一部剧的两到三
倍，由于智能体制作标准更高、投入
更大，团队大约生成三十张人物图，
只会采用一张。

在另一位从业者看来，原因不
止于此。AI短剧的“千人一面”，背
后还有技术稳定、法律风险等多重
考量。

想要让同一个角色在数十集、
上百个镜头中维持形象稳定，同时
又与其他角色有区别，存在不小难
度。与此同时，制作方还需要兼顾
版权、肖像权等相关风险，不能为了
塑造高辨识度的人物外貌，直接照
搬模仿明星或是已有的影视角色形
象。基于这些因素，制作方有时会
倾向于选用成熟稳妥的制作方案。

短剧从业者认为，真正的难点
和投入在于如何让这张脸能够经得
起连续镜头的考验。这张脸在侧
脸、远景、不同光线及不同情绪状态
下，都不能出现形象走样的问题。
相关工作需要反复调整提示词、测
试模型，部分主要角色，往往要耗费
数小时甚至更久反复确认效果。角
色越多，前期投入的时间和算力成
本也会越高。

一张稳定的AI角色脸，背后是高昂的制作成本

行业破局新思路：沉淀原创角色打造自有IP

凌厉的下颌线、薄嘴唇、眼神下压不怒自威；鹅蛋脸、大眼睛、皮肤透着光
……很多AI短剧中的男女主角几乎共用同一套五官模板 视觉中国供图

这些真的
不是我变的！

不少AI短剧里主角容貌高度重合，一套标准化脸谱轮番上演百部剧情


