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白砂糖从配料表“消失”，不是魔术是骗术
只把配料表标注到位还不够，消费者更希望有关方面深

挖根源性问题，把食品监管体系中存在的漏洞给补上，真正
消除群众的后顾之忧

9 月 21 日，话题“把配料表中的
白砂糖还给我们”冲上热搜。

很多网友作此表达，不是喜欢
白砂糖，更不是想让企业给食品多
加白砂糖，而是提出合理要求：一款
食品到底含不含糖，得说清楚、标清
楚，不能含糊不清，更不能骗人。

近期，不少消费者发现，大量食
品品牌悄悄用果葡糖浆替代白砂
糖，有的甚至以此宣称“0 蔗糖”，完
全不顾果葡糖浆本质就是添加糖、
果葡糖浆升糖不比白砂糖升糖慢的
事实。

医生指出：吃白砂糖，身体有“刹
车”；吃果葡糖浆，身体容易“不知不
觉吃多”，而且果葡糖浆对肝脏负担
更重，脂肪肝风险更高。既然如此，
某些企业为何还要这么重视“代糖叙
事”？一方面，相比白砂糖，果葡糖浆
等价格较低，以后者代替前者可以省

钱；另一方面，可以在配料表上“隐
糖”，从而以误导消费者的方式拉
动销量。今天的消费者，普遍越来越
重视控糖，希望构建健康饮食方式。

《2024-2025 年中国无糖饮料行业研
究及消费者洞察报告》显示，45.5%的
消费者在购买无糖饮料时注重其健
康、减脂效果。数据背后，是一个庞
大的“无糖”消费市场。

现实中，对果葡糖浆、结晶果
糖、麦芽糖浆等添加糖缺乏了解，轻
信企业“0 蔗糖”宣传的大有人在。
因此，呼唤“把配料表中的白砂糖还
给我们”，不仅是对欺瞒者的怒斥，
也是对被蒙蔽者的提醒。

希望把配料表标注得更规范、
更清晰，“诚不我欺”，是底线性要
求。根据食品安全法要求，预包装
食品的包装上应当有标签，且标签
应当标明成分或者配料表。 因此，
一些企业在食品配料表上“动手
脚”，不是魔术是骗术，不仅缺德，更
已违法。

2021年，某品牌就“0蔗糖”宣传
道歉，将“0 蔗糖”改为“低糖”。这
个案例本该令生产企业警醒，但令
人愤懑的是，时至今日，依然有一些
企业不顾法律法规和消费者权益，
肆意和消费者“捉迷藏”，折射出企
业不自觉、监管不到位的症结。

针对乱象，将于 2027 年 3 月 16
日起施行的食品标识监督管理办法
强调，预包装食品标签应当标注反
映食品真实属性的名称，不得欺骗、
误导消费者，且拿出了“罚则”。在
立法层面发力消除模糊环节、加大
惩治力度的前提下，监管部门当通
过约谈等方式引导厂家规范生产、
规范标注，并对肆意违法违规行为
严肃惩治，提高违法违规成本。

值得一提的是，央视报道曾指
出，一种名叫“蜡瓶糖”的糖果检出
有害物质“多环芳烃”，说明在配料
表“隐糖”的背后也存在违法违规添
加“神秘”物质的现象。因此，只把
配料表标注到位还不够，消费者更
希望有关方面深挖根源性问题，把
食品监管体系中存在的漏洞给补
上，真正消除群众的后顾之忧。

现代快报/现代+首席评论员 戴之深

新华时评

全球发展倡议以务实行动推动合作共赢
极端天气提前 24 小时分级预

警，预报空间分辨率从 9 公里精细
至 3 公里……在位于非洲之角的吉
布提，中国气象智能预警方案“妈
祖”给港口装上了灵敏的“气象感应
器”。以技术普惠助力弥补发展中
国家极端天气预警能力不足的短
板，这正是全球发展倡议在应对气
候变化与防灾减灾领域的又一典型
实践。

回望 2021 年金秋，面对全球发
展 事 业 何 去 何 从 的 时 代 之 问 ，
习近平主席郑重提出全球发展倡

议，为重振全球发展事业提供了中
国方案、作出了中国贡献。短短五
年，这一倡议从理念构想拓展为广
泛实践。目前，已有 130 多个国家
和国际组织支持并参与合作，近100
个国家、国际和地区组织同中方签
署合作文件，这一倡议持续收获国
际社会广泛赞誉与积极响应。

全球发展倡议回应时代关切，
以先进理念凝聚思想认同。全球发
展倡议作为中国四大全球倡议之

“首倡”，突出发展议题在全球议程
中的重要性，倡导共建团结、平等、

均衡、普惠的全球发展伙伴关系，回
应了众多国家最迫切、最根本的诉
求。

坚持发展优先、坚持以人民为
中心、坚持普惠包容、坚持创新驱
动、坚持人与自然和谐共生、坚持行
动导向，全球发展倡议的核心理念
条条指向全球发展领域中的结构性
矛盾，呼吁提供不附加苛刻政治条
件的发展合作机遇，尊重各国自主
选择发展道路的权利。

全球发展倡议以扎实成果夯实
信任根基。作为当今世界最大的发

展中国家，中国始终坚持开放共赢、
倡导普惠包容，以中国式现代化为
世界提供新机遇，促进世界各国现
代化的发展潮流。

五年春华秋实，从中国主张到
国际共识，从理念愿景到务实行动，
全球发展倡议以坚实的步伐，在变
乱交织的世界中书写合作共赢的精
彩篇章。随着倡议不断走深走实，
必将有更多国家从中受益，有更多
发展成果惠及各国人民。面向未
来，世界有理由期待更美好的全球
发展新图景。 新华社记者 樊宇

最近坐高铁去了几个城市，
下高铁打了几回的。先是去了
安徽一座历史文化名城。晚上
下了高铁站，发现出租车管理规
范有序。上车后，司机和我攀
谈，介绍当地历史文化。一来二
去，让我对当地文化、地理有了
不少了解。“散谈”时，他对出租
车市场行情变化表示不悲观、能
接受，反复强调“多勤快些不愁
没饭吃”。

高铁站打的，最期待的是什
么？是好的服务。高铁站是城
市窗口，出租车也是城市对外打
出的一张“名片”。态度好、服务
到位的出租车司机让人念念不
忘，态度不好的出租车司机则让
人颇为“头大”。某天到访一座
大城市，下了高铁打上出租车，
驾驶员第一句话就不干不净，抱
怨“等了两个小时就等了十多块
钱”。笔者还安慰他，“不让你失
望，不足二十元我贴补”，司机却
一言不发自顾自开车。后来打
表 付 了 25 元 ，他 还 是 表 情 冷
漠。还有一次，打车全程中，驾
驶员阴沉着脸，对问话也爱理不
理，到了地方就一句“下车”，冷
漠如霜。

当然，这些年的打车体验告
诉我，多数司机还是不错的。但
有个别司机做得不够好，寒了消
费者的心。在我看来，既然选择
了一个职业，基本礼仪是应该有
的。对此，不仅相关单位需要对
出租车、网约车司机进行宣传引
导，相关网络平台也应通过评价
机制优化，促进司机服务热情、
规范。 扬州 李崇和

高铁站打的
最期待的是什么

来信

新华社北京9月21日电 近日，
国家主席习近平复信来华参加中美
青年主题交流活动的美国10所高
校青年学生。

习近平指出，很高兴得知大家
在中国经历了一段愉快难忘的旅

程。你们在来信中表达了对中华文
明的喜爱，对中美两国友好合作的
期待，表示愿做跨越太平洋的友谊
使者，我对此感到欣慰。

习近平强调，中美青年同处一
个地球，共担时代使命。希望你

们继续同两国广大青年一道，努
力成为中美友好合作的传承者、
维护者、发展者，携手促进两国人
民相知相亲、两国关系行稳致远，
为建设更加美好的世界贡献青春
力量。

近期，美国哈佛大学等10所高
校的近百名青年学生致信习近平主
席，讲述来华参加“2026 中美青年
亚太同心之旅”等主题交流活动的
收获和体会，表达为促进中美友好
作贡献的意愿。

中共中央政治局召开会议
讨论拟提请二十届五中全会审议的文件

中共中央总书记习近平主持会议
新华社北京9月21日电 中共中

央政治局9月21日召开会议，研究持
之以恒推进全面从严治党重大问题。
中共中央总书记习近平主持会议。

会议决定，中国共产党第二十
届中央委员会第五次全体会议于
10月26日至29日在北京召开。

中共中央政治局听取了《中共中
央关于持之以恒推进全面从严治党
若干重大问题的决定》稿在党内外一
定范围征求意见的情况报告，决定根
据这次会议讨论的意见进行修改后
将文件稿提请二十届五中全会审议。

会议指出，这次征求意见发扬
民主、集思广益，各地区各部门各方
面对决定稿给予充分肯定，认为决

定稿实事求是总结新时代全面从严
治党的成就和经验，深刻分析当前
和今后一个时期党的建设面临的形
势和任务，对持之以恒推进全面从
严治党作出战略部署，体现了以
习近平同志为核心的党中央强党强
国的历史主动，对于推进新时代党
的建设新的伟大工程，团结带领全
国各族人民以中国式现代化全面推
进强国建设、民族复兴伟业，具有重
大现实意义和长远指导意义。

会议强调，持之以恒推进全面
从严治党必须坚持马克思列宁主
义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个
代表”重要思想、科学发展观，全面
贯彻习近平新时代中国特色社会主

义思想，深入学习贯彻习近平党建
思想，围绕实现党的使命任务，落实
新时代党的建设总要求，以党章为
根本，坚持党的先锋队性质，坚持党
的全面领导和党中央集中统一领
导，着眼于提高党的长期执政能力、
保持党的先进性和纯洁性、保持党
同人民群众的血肉联系，坚持严的
基调不动摇，健全全面从严治党体
系，以党的政治建设为统领，全面推
进党的各方面建设，充分激发全党
积极性主动性创造性，不断实现党
的自我净化、自我完善、自我革新、
自我提高，持续增强党的政治领导
力、思想引领力、群众组织力、社会
号召力，确保党始终成为走在时代

前列、人民衷心拥护、经得起各种风
浪考验、朝气蓬勃的马克思主义执
政党，始终成为中国特色社会主义
事业的坚强领导核心。

会议强调，全党必须从巩固党
的执政地位、实现中华民族伟大复
兴的战略高度，深刻认识持之以恒
推进全面从严治党的重要性紧迫
性，坚定信心，保持定力，以更高标
准、更实举措把新时代全面从严治
党宝贵经验坚持好、运用好，把党的
建设面临的突出问题整治好、解决
好，把管党治党形成的良好政治局
面巩固好、发展好，不断开创新时代
管党治党、兴党强党新局面。

会议还研究了其他事项。

习近平复信美国10所高校青年学生


