
2026.9.22 星期二
主编:常毅 责编:张旻 美编：丁亚平

生活常州CITY

软糯婉转的锡剧展演在街巷
回响，水磨唱腔温柔治愈；沉浸式
情境剧《教我如何不想她》移步换
景、氛围感十足；十里红妆水乡婚
俗巡游沿河上演，古韵又浪漫
……中秋、国庆双节临近，焦溪古
镇推出的“秋风有信，好戏入江
南”活动，把江南水乡的温柔氛围
感直接拉满，吸引着不少游客奔
赴这场秋日之约。

焦溪古镇，地跨常、锡、江阴
三地交界，相传元末名士焦丙曾
为朱元璋授学。朱元璋登基后屡
次邀其入朝为官，焦丙淡泊功名，
婉拒封赏，隐居于此开馆授徒，此
地最初便得名“焦塾”。古时镇上
火灾频发，百姓取五行“以水克火”
之意，改名“焦溪”，祈愿岁岁平安。
舜山出产的黄石造就独树一帜的

“黄石半墙”民居，房屋下半截垒黄
石、上半截砌青砖，既可以防洪御
潮，又能抵御匪患，是江南建筑中难
得一见的奇观。镇内“三河九桥、六
街十八弄”格局保存完好，三元桥、

青龙桥静卧碧波；刘半农记忆馆内，
还留存着《教我如何不想她》的文学
印记。如今焦溪参与江南水乡古镇
联合申遗，依旧烟火融融，保留着
原汁原味的水乡气息。

长江之畔的孟河镇，是常州唯
一的中国历史文化名镇，齐梁帝
王文脉与孟河医派仁心在此交相
辉映、代代相传。作为底蕴深厚
的齐梁故里，境内万绥片区走出
南朝十五位帝王，滋养出崇儒尚
文、崇文重教的地域风气。东岳
庙大殿、万绥戏楼等珍贵遗存留
存至今，飞檐斗拱、古构沧桑，依
稀可窥当年齐梁礼乐风华。

除却帝王文脉，孟河更是享誉
全国的孟河医派发源地，流传着
诸多杏林佳话。清代名医费伯雄
曾奉旨入宫为道光帝调理身体，
摒弃猛药强攻的诊疗思路，以温
润药膳固本培元、循序渐进，成效
卓著，让孟河医派声名远扬、蜚声
朝野。此后费伯雄、马培之、丁甘
仁等一代代名医自此走出，悬壶

济世、仁泽四方，让这座古镇兼具
帝王气度与医者仁心。

坐落于常州、宜兴交界的杨桥
古村，自古便享有“太湖首镇”的美
誉。古村的名字，来自早年河上一
座简易的杨木便桥，随着漕运商贸
兴起，木桥改建为石拱南杨桥，这座
古桥在旧时还是武进与宜兴两县的
天然分界。明清时期，这里是太湖
西岸重要的水运码头，运河之上舟
楫往来，两岸商号多达四百余家，米
行、布庄、茶馆鳞次栉比，繁华程度
一度超过邻近的宜兴县城。

民间流传“二月八，看杨桥”
的古老民谚，每年农历二月初八
的杨桥庙会，是江苏省非物质文
化遗产。庙会之中，“调三十六
行”表演最受民众喜爱，表演者扮
作旧时郎中、铁匠、裁缝、货郎等
各色市井人物，生动还原旧时各
行各业的生活样貌。很多表演程
式濒临失传，当地文化工作者寻
访高龄老人，依靠口述回忆整理
复原，消失六十余年的民俗表演

才得以重新登台，成为一座活态
的乡土民俗博物馆。

溧阳的沙涨村，则是江南古村
落里十分特别的存在。这里是全
球偰姓族人的发源地，元代少数
民族官员合剌普华迁居于此，后
世子孙世代扎根江南，形成“一墓
三河，两街六巷”的古村格局。村
内合剌普华古墓遗存，记录着元
代多民族迁徙交融的往事，在小
桥流水的江南大背景下，留存下
一段难得的民族交融历史。

这些古镇古村，各有风骨：有
的见证王朝更迭，有的孕育名医
大儒，有的承载水运商贸繁华，有
的镌刻民族交融印记。它们不是
尘封的标本，而是活着的乡土。
中秋、国庆双节将至，不妨漫步焦
溪黄石古巷、寻访孟河齐梁医韵、
徜徉杨桥漕运老街、探寻沙涨民
族文脉，在一步一景、一砖一瓦间
品读常州千年底蕴，在行走邂逅
中触摸中吴大地生生不息的文化
乡愁。 葛小林

秋风有信，赴古镇古村之约共解乡愁

9 月 20 日，中华恐龙园迎来
二十六周岁生日。二十六年来，
这座陪伴无数游客成长的恐龙主
题乐园，始终把“创新”写在基因
里——从游乐项目到主题内容，
从科普教育到沉浸式体验，不断
迭代、持续焕新。二十六周岁生日
之际，园区以两大全新区域交出一
份诚意满满的答卷，用全新产品、全
新场景、全新玩法，邀请游客一起

“尽新开玩”。随着中秋、国庆双节
临近，迪诺水镇同步推出多项主题
活动，与中华恐龙园焕新形成联
动，共同打造全时段、全龄段、沉
浸式假日文旅体验。

此次焕新的重点，一是以实景
戏剧为核心的“鲁布拉·戏剧海
湾”，一是以生态与研学为底色的

“角角·森友会”。不同的内容，都
试图给游客带来全新的体验。

“鲁布拉·戏剧海湾”依托鲁

布拉远古传说，构建了一个实景
戏剧世界。码头、街巷、院落不再
是布景，而是剧场本身。游客入
园即可选择加入守护者、淘金者、
渡灵师三大阵营，亲身参与海湾
故事。百场即兴演艺散落在各个
角落，游客走进这片区域，便已成
为剧情里的主角，在整片海湾场
景里互动、探索、推进故事线，沉
浸式参与鲁布拉海湾的风云故
事。每一次到访，所遇见的段落、
所参与的情节都不尽相同。这种

“非标”体验，正是一段由游客自
己走出来的海湾传奇。

“角角·森友会”则把目光投
向自然与动物。整片区域划分为
丰饶草原、炙热沙漠、热带雨林、
风情海岛、鸟语林五大生态地貌
区，不同地貌对应不同动物群落，
耳廓狐、环尾狐猴、松鼠猴、白鹇、
白化美洲驼、金刚鹦鹉等上百种

国家一、二级珍稀保护动物在此
生活。与传统的动物展区不同，
角角·森友会传递着人与动物和
谐共生的理念。全天候免费研学
课堂贯穿其中，游客在游览的同
时可以随时参与，了解动物的习
性、栖息地与保护现状。对于亲
子家庭而言，这里既是一个可以
近距离观察珍奇萌兽的地方，也
是一个趣味横生的自然课堂。

除此之外，中华恐龙园沉浸式
奇幻节庆“艾琳世界”也将于国庆
假期正式开幕。以双时空构建独
特秘境，不同主题副本依次开启，
1000+神秘 NPC 随机触发奇遇，
阵营对抗解锁专属剧情。

与此同时，双节期间，迪诺水
镇围绕潮味美食、创意市集、趣味
互动、场景打卡、主题演艺和赛事
观赛等板块，集中推出多项活
动。常州首个潮汕美食节——潮

汕好食节，汇聚60+潮汕美食与文
创市集，并设置潮汕场景打卡，让
市民游客在逛吃中感受地道的潮
汕风味；喜味灵感市集集结超30
家特色市集，进一步丰富假日逛
游和消费选择；国庆场景打卡则
营造出浓厚的节日仪式感。演艺
方面，“唱享祖国”红歌主题演唱
专场以歌声献礼祖国，激发爱国
热情；U-ISLAND成长的烦恼晚
会聚焦青春成长主题，丰富夜间
演艺内容；“今秋雅韵 音你精彩”
流行金曲音乐会以经典旋律提升
现场氛围；旗袍歌舞·醒狮炸场融
合传统服饰、歌舞与醒狮表演，打
造高燃视听亮点。此外，苏超观
赛活动（淘汰赛）以赛事观赛聚拢
人气，延伸假日消费场景。

两大新区域已经就位，新的故
事正在上演，新的相遇等待开
启。 史瑛 张敏

随着交通运输部修订的《道路
运输从业人员管理规定》正式实
施，道路运输从业人员从业年龄
上限调整至63周岁。截至9月20
日，常州共有4386名从业人员享
受政策红利，重新取得从业资格。

据统计，常州全市累计恢复从
业资格4864人次。其中经营性客
运驾驶员 369 人次、货运驾驶员
1885 人次、巡游出租车驾驶员
1628 人次、网约车驾驶员 520 人
次、危货运输从业人员708人次。
网约及巡游出租行业共有2109名
从业人员受益。

为方便驾驶员办理业务，交通
运输部门落实“数据跑路+精准服
务”模式，实行“免申即享”，后台
系统直接自动恢复符合条件人员
的从业资格，无须驾驶员提交申
请，真正实现证件恢复办理“零跑
腿”，切实简化办事流程。

顾纯熙 葛小林

近日，“月圆中秋·云端传
情”——江苏中华文化云课堂常州
专场活动在常州市博爱小学举行。
此次活动由江苏省侨办指导，常州
市侨办、常州市教育局主办，常州市
博爱小学承办，全市华文教育基地
学校和德国华校支持。

活动伊始，常州市侨办主任陈
建新简要介绍华文教育及中秋结
对交流情况。博爱小学校长柴曙
瑛以“团圆、桥梁、传承、交流”为
关键词致辞，期待深化与德国等
海外华校常态化交流。

交流分享环节，德国美茵兹中
文学校副校长孙莹、德国萨尔彩
虹中文学校副校长屈彬分别云端
发言，回顾办学育人历程，分享华
文赛事、文化展演成果；博爱小学
教科室副主任许吇从活动组织、
课堂设计、实践体会三方面分享
华文教育云课堂推进经验。博爱
小学学生吟诵《水调歌头》，通过
云端送上中秋祝福。

云端课堂环节，博爱小学朱
婷、李青两位老师带领中德两校
学生线上互动。朱婷执教《月亮
上的秘密——中秋节》，从节日导
入、中秋习俗、经典诗词讲到嫦娥
奔月传说、中国探月工程，引导学
生在故事与诗句中感受中秋团圆
文化和中国人对月亮的浪漫想
象。李青执教《折纸火箭奔赴中
秋》，带领学生折纸火箭、绘制月
饼、书写祝福，并用吸管模拟火箭
发射，让中秋心愿跟随“探月火
箭”飞向月亮。两节课将传统文
化、诗词经典、探月工程与动手实
践巧妙融合，中德学生云端互动，
课堂气氛温馨热烈。

本次活动以中秋为契机，让中
德两国学生在云端相识、相知、相
通，进一步深化了博爱小学与德
国等海外华校常态化交流。

沙可 张敏

月圆中秋 云端传情
江苏中华文化云课堂
常州专场活动举行

年龄上限放宽至63周岁
4386名“银发司机”
重握方向盘中华恐龙园两大区域焕新升级

由中共常州市委宣传部、
常州市新闻出版局、现代快报
社联合发起的“读透常州 悦见
文脉”城市文化阅读行动持续
深耕龙城千年文脉，从诗词、
古籍、古迹中打捞独属于这座
城市的精神密码。作为拥有
3200多年文字记载的国家历
史文化名城，常州素有“中吴
要辅，八邑名都”的美誉。历
经岁月冲刷，孟河、焦溪、杨
桥、沙涨等一众古镇古村散落
于城乡之间，保留着古朴的街
巷肌理，封存着鲜活的乡土记
忆，成为读懂常州千年文脉的
重要实物载体。中秋、国庆双
节将至，秋高气爽、风物正好，
不妨开启一场专属常州古镇
的“读城”之旅。

焦溪古镇 葛小林 摄 孟河医派陈列馆 常州高新区供图

焦溪古镇“教我如何不想‘她’”沉浸式情境剧
焦溪古镇供图 杨桥省非遗项目调犟牛 肖飞摄


