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国庆假期“晚跑族”出发
机票差价能省出两晚酒店费用

王先生平时在北京上班，国庆假期前两
天，他在家打扫卫生、约朋友外出吃饭，10月
3日下午搭乘高铁前往沈阳短途旅行，“打算
玩两三天就回来，假期前两天高铁票太难买，
所以才打算晚点走，避开出行高峰。”

记者查询12306平台发现，10月3日北
京前往沈阳的高铁班次还有不少余票。社
交平台上，也有不少像王先生这样的假期

“晚跑族”在分享他们的假期出行经验。
在北京的郑女士同样选择3日出发前

往广西南宁，计划在南宁及周边城市玩一周
左右，而这样的出行安排也给她带来了经济
上的实惠，“假期前两天单程机票不算税费
也要1000元左右，但是我买3日的机票只
要500多，几乎能省出两晚酒店费用了。”郑

女士说道。
去哪儿等出行平台数据显示，国庆假期

机票均价自 2 日起显著回落，比 1 日便宜
20%；3日、4日机票价格继续走低，达到节
中价格低谷，部分航线还有500元以下的低
价机票。

热门城市酒店临时预订量同
比增三成

记者3日查询发现，以北京出发行程为
例，当天前往哈尔滨、成都、昆明、西安等热
门目的地的直飞单程最低票价均不足500
元，而10月 1日这些航线的机票价格均在
千元上下。

在西安从事机票预订的黎女士告诉记
者，其实长假“晚跑族”错峰出行每年都有，
在长假中期出发可以买到更实惠的机票，

“相比于高铁票，机票的上下浮动空间更大，
会随着出行规律进行比较大的调节，对大多
数人来说，肯定是越早出行越好，所以也只
能买假期前两天的票，票价也贵，但是如果
可以延后两天出发，更容易买到低价机票，
但需要提前规划好返程行程。”

值得注意的是，更容易预订的高铁车票
及更便宜的机票价格，也催生了很多“说走
就走”的酒店临时预订。去哪儿旅行数据显
示，热门城市酒店节中临时预订同比增加三
成，临时预订量靠前的城市为北京、成都、上
海、重庆、杭州、广州、南京、青岛和西安。

记者在采访中也发现，不少长假“晚跑
族”之所以能够稍晚几天出发，也是得益于
年假、调班等灵活休假方式。有旅客表示，
在国庆长假后请了三天年假，延后出发、错
峰返程，可以有效避开出行高峰。

●提醒
去程价格“真香”
也需警惕回程“价格刺客”

“临时预订，是指那些在入住前1至2天
下单的预订行为，这类用户的选择往往取决
于哪里便宜去哪里，出行更自由和宽松。”去
哪儿大数据研究院研究人员分析称，“临时
预订火热的目的地都拥有完善的基础设施，
较高的交通通达度，旅游产品也相对成熟、
供给丰富，节中还有低价机票可以捡漏，成
为说走就走，又不想踩雷的旅客的热门选
择。”

中国人民大学休闲经济研究中心主任、
长江经济带研究院高级研究员王琪延表示，
今年国庆假期与中秋假期间隔短，不少“抢
跑族”在国庆假期前便开始休假，也有不少

“晚跑族”通过请假、调休的方式，延续假期，
“这样可以实现错峰出行出游，一方面获得
更优惠的机票、酒店价格，另一方面也能够
获得更好的出行体验。同时，对旅游从业者
来说，也能够维持更长的接待时间，提供更
好的服务。”

不过，“晚跑族”在“捡漏”低价机票的同
时，也要留意回程机票的“价格刺客”。出行
平台建议抢到低价票的用户节中提前或节
后错峰返程，抓住节中和节后机票价格的两
个低谷。以北京至乌鲁木齐航线为例，10
月3日出发裸票价低至500元，而10月7日
返程最低票价达2360元，10月 9日返程最
低票价为964元，节后错峰返程价格实惠。

黎女士也表示：“在制订出行计划的时
候，最好能同时查询往返机票，避免遭遇返
程时候的‘价格刺客’。” 据红星新闻

“以前做旅游攻略像是在‘期末备考’，
要在上百条长文、短视频里反复比对路
线。现在有了AI，只需输入预算和喜好，
30秒就能生成一份精确到小时的攻略。”在
浙江宁海的一家古村落茶馆里，刚刚结束
第四次“AI定制游”的“00后”林玉，一边喝
茶一边记录自己的旅途心得。

这次短途旅行，林玉以“原生态乡村风
景”“拒绝网红景点”“预算3000元人民币”
作为关键词，通过AI助手规划行程。令她
惊喜的是，系统不仅为她规划了一条小众
路线，还细致梳理了当地地道的路边摊、早
晚最佳拍照光影点位等出行细节，内容详
尽。

伴随数字化发展，像林玉一样“不爱跟
团、不愿费心做攻略、路线交给AI”的旅行
者日益增多。Just So Soul研究院发布的
《2026 年 Z 世代五一出行图鉴》显示，
64.79%的受访“Z世代”在出游过程中使用
AI辅助决策，“AI定制游”正成为当下年轻
人探索世界的新风尚。

在山东济南一家咖啡店里，“95后”王
理正在通过语音与AI沟通，规划云南自驾
游路线。王理告诉记者，他曾让AI大模型
规划一条既能看星空又能随时停车画画、
沿线5公里内配备充电桩的路线。短短1
分钟，AI不仅给出3个方案，还贴心地附上
了当地的降雨概率与气温曲线等实用参考
信息。

“传统的旅游产品往往是标准化的，很
难兼顾年轻人的个性化需求。”在王理看
来，AI突破了信息检索的局限。无论是“携
宠旅行”、深度“非遗研学”，还是电影取景
地“朝圣打卡之旅”，AI都能依托庞大的数
据库与精准算法，将碎片化、小众化的需求
重组，精准匹配年轻人“想自由、怕麻烦、追
独特”的出行偏好。

“AI定制游”走红，不仅实现了大众旅
行方式的迭代升级，更推动文旅产业开启
供给侧变革。

在山东省菏泽市曹县青堌集镇AI创作
基地，几十台电脑屏幕闪烁，鼠标点击声此
起彼伏。该基地负责人张蕊介绍，近期旅
行攻略类订单大幅增长。团队接到订单
后，通过检索海量旅游关键词，提炼选题与
表达方式，再利用AI模型生成深度旅游攻
略图文。

“过去我们主要为网红和自媒体提供
内容策划、文案制作、宣传推广等服务。自
去年下半年起，AI文旅定制业务迎来跨越
式增长。基地紧抓行业发展窗口期，加速
AI落地应用，确定了‘科技+文化’的新发
展赛道。”张蕊介绍。

在手机应用商店，主打“AI智能行程规
划”“AI 随身导游”的旅行类 App 层出不
穷。与此同时，传统文旅企业也在加速“换
挡”。许多线下旅行社开始推行“AI生成+
人工精调”的混合服务。

“以往私人定制游属于高端消费，需要
庞大的服务团队对接、沟通，人力、时间成
本居高不下，普通游客很难承受。”济南一
家旅行社工作人员程俐雯表示，AI技术重
构了定制游的成本体系，将个性化旅行服
务的边际成本几乎降为零，让小众定制旅
行走向大众、惠及普通游客。

在她看来，未来文旅行业的发展将是
AI算力与人文服务的双向奔赴。既要用
AI优化行程、匹配需求，解决传统旅行的繁
琐痛点，也要保留人工服务带来的人文感
与情感交互。

夕阳西下，林玉收起笔记，打开手机查
看AI推送的次日行程。考虑到她当天步
行较多，AI自动将次日的登山计划替换为
舒适的温泉疗愈之旅。

“在‘AI+文旅’中，我不仅找到了专属
的‘诗和远方’，更在算法辅助下开启了充
满无限可能的探索之旅。”林玉说。

据中新网

10月2日，话题#全世界都知道中国人
放假了#冲上热搜第一。

中秋、国庆双节叠加，不少人通过拼假
方式解锁十余天超长假期，选择出境游玩。

近日，有网友分享在澳大利亚旅游的有
趣体验：当地各大热门景区随处可见中国
游客身影，全程几乎可以无障碍听懂周边
交流……

日前，网友王先生发布一段澳大利亚知
名景点的现场视频，引发关注。视频画面
中，海边观光栈道上人潮涌动，驻足拍照、
打卡游览的游客大多来自中国。

10月1日，王先生向记者介绍，该视频
拍摄于9月28日。“热门景点中国游客比例
能到九成，本地人都看傻了。”王先生在澳
大利亚生活多年，他笑称，满眼都是中国游
客，一时间竟有些恍惚，分不清究竟身处中
国还是澳洲。

另有多位在澳大利亚旅游的中国游客
告诉记者，无论是在悉尼，还是在墨尔本，
不少景点和车站，满眼都是中国游客，“向
前、向后、向左、向右，全是中国同胞，无障
碍听懂周围所有人说话”。

北京时间10月 2日下午3点30分，28

岁的上海姑娘阿柒多正搭乘从佛罗伦萨前
往罗马的火车。接到记者电话，她的第一
句话就是：“这一路走来，身边的中国游客
很多，太多了，就感觉好像没有出国一样。”

阿柒多 9 月 27 日从上海出发到威尼
斯，再到多洛米蒂，然后从多洛米蒂到佛罗
伦萨，再到罗马。这趟路线，她原本觉得不
算热门，“我理解，很多人应该不会去多洛
米蒂。”但抵达后才发现，中国人很多，她看
到亚洲面孔就打招呼，对方基本都是中国
人。

在多洛米蒂三峰山，有中国游客用白色
石头摆出“中国人会飞”的字样，有位网友
拍下图片，没想到评论区竟然出现了摆放
石头的“原主”，还有同机位打卡的照片。

另一位来自广东的28岁姑娘小施，这
次旅行的时间更长。9月 22日，她就请假
从广州飞往伦敦，原本计划很简单：错峰出
行，避开人流。“本来是想着错峰出行人能
够少一点。”但没想到在伦敦就遇到了很多

“自己人”。每到一个社交平台推荐的“网
红餐厅”，她基本都能遇到做相同攻略、点
同一道菜的同胞。

综合红星新闻、北京新闻广播、极目新闻

国庆假期“晚跑族”出发了
业内人士：机票差价诱人但要提防回程“价格刺客”

热搜第一：全世界都知道中国人放假了
澳大利亚海边“人堵人”，意大利火车满是中国游客，英国餐厅遇到许多“自己人”

澳大利亚某海边观光栈道上有很多中国游客
视频截图

国庆假期第三天，在北京工
作的王先生才决定乘高铁前往沈
阳开启假期旅程，“前几天几乎买
不到高铁票，我看3号的票还算
充裕，就决定等这个时候再出
发。”王先生说。

记者注意到，像王先生这样
的假期“晚跑族”不在少数，而相
关出行平台的数据显示，3日、4
日的机票价格是整个国庆假期低
谷，不过部分热门城市节中酒店
临时预订量同比增加三成。

10月3日，演员在天津市西青区杨柳青古镇和游人互动 10月3日，游客在浙江嘉兴南湖景区游玩 新华社发

想自由、怕麻烦、追独特

年轻人带火
“AI定制游”


