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李昊两次扑出点球，中国队收获铜牌
几天前的半决赛，中国男足先赢后输，1:

2惜败于韩国。赛后，主帅安东尼奥第一时间
跟全队沟通，表示要拼尽全力，为中国代表团
拿下这枚男足项目的奖牌。队内核心之一的
张玉宁更表示：“几天后，我们会恢复动力，全
力争取最好的结果。”

3 日的比赛，中国队主帅和球员确实兑
现了诺言。面对以身体强壮，拼抢凶狠著称
的乌兹别克斯坦。安东尼奥并没有因为是铜
牌赛而大幅轮换阵容，朱辰杰、吴曦和张玉宁
三位超龄球员继续被委以重任。全场比赛，
中国队延续了防守反击的主打战术，虽然射

门次数不如对手，但凭借开场不久后的一次
精彩反击，以及下半场开始阶段王钰栋的灵
光乍现，两度攻破对手大门，尽管在常规时间
最后时刻遭遇对手绝平，但在考验心理的点
球大战中，中国队的球员还是顶住了考验，李
昊在第一轮和第三轮两次扑出点球，中国队
最终以点球大战4:3、总比分6:5取胜，拿到
一枚铜牌。

28年前的曼谷亚运会上，男足项目还没
有年龄限制，时任国足主帅霍顿带着全班主力
出征，最终在半决赛中不敌伊朗，三四名决赛
横扫东道主泰国，收获第三名。如今，一批更
加年轻的中国球员，在丰田和大阪的赛场上，
展现出中国足球的活力，让人看到了久违的精

气神和未来的希望。
以一枚铜牌结束亚运会征程后，这支中国

男足亚运队完成了历史使命，队伍将暂时解
散，球员将回到各自的俱乐部。

安东尼奥留任几乎没有悬念
作为中国男足亚运队主帅，西班牙人安东

尼奥的执教能力得到了多方认可。种种迹象
表明，安东尼奥被中国足协留任几乎没有悬
念，他将大概率成为2005—2006年龄段新一
届中国男足国奥新任主帅，率队冲击2028年
洛杉矶奥运会正赛入场券。

尽管中国队没能在名古屋亚运会上夺金，
但球队闯入本届赛事四强，已经创造自1998

曼谷亚运会摘得铜牌之后，中国男足28年来
在亚运会赛场的最好成绩。这份突破的价值，
远不止一张四强成绩单。回顾安东尼奥接手
03年龄段队伍以来的执教历程，球队的成长
轨迹清晰可见。早在U23亚洲杯赛场，他就
率领同年龄段的U23国足一路过关斩将，历
史性闯入赛事决赛拿下亚军，刷新了中国U23
男足在这项洲际赛事的历史最佳战绩。在他
接手之前，这批年轻球员在各级青少年赛事当
中起伏明显，大赛抗压能力不足、阵型执行碎
片化的问题长期存在。安东尼奥上任之后，从
整肃纪律、巩固防守框架抓起，一点点重塑球
队的风格。

安东尼奥执教最大的优势，就在于务实、
接地气。他没有照搬欧洲强队复杂的传控套
路，而是根据国内年轻球员身体、技术特点量
身打磨战术体系，这套打法适配现阶段中国青
年球员的能力上限。他重视防守整体性，强调
队伍的跑动距离、对抗强度与场上执行力，同
时愿意放手激活前场攻击手，鼓励球员敢于在
高压之下做配合、尝试向前传球。赛场之外，
他善于沟通，能够凝聚队内氛围，最大限度团
结不同俱乐部背景的队员，化解年轻球员在大
赛前的紧张情绪，让队伍在逆境当中保持战斗
力。本届亚运会多场硬仗，球队多次在落后局
面下顽强追平比分，正是这种团队凝聚力最直
观的体现。

这支亚运队本次亚运征程的历练成果，具
备很强的延续价值。队中既有成熟的03、04
年龄段主力骨架，也纳入王钰栋、蒯纪闻、毛
伟杰等7名2005、2006年龄段、洛杉矶奥运会
周期的储备小将，人员结构搭配层次分明。这
次大赛实战，既为成年国足冲击亚洲杯储备了
一批经过洲际大赛检验的可用人才，也为新一
届国奥冲击洛杉矶奥运会参赛资格，夯实了人
才基础，完成了新老梯队的衔接试炼。

定位球成为中国队的软肋
本届亚运会，小组赛1:1战平乌兹别克斯

坦，队史首次未能击败对手；四分之一决赛90
分钟与越南0:0战平，同样是队史首次未能在
常规时间内战胜对方；半决赛0:2不敌朝鲜，
全场几乎没有还手之力；铜牌赛 0:1输给韩
国，更是自2015年以来首次在正式比赛中负
于对手。本次亚运征程表明，中国女足在亚洲
的竞争力已出现明显下滑。

进攻端，3场淘汰赛中国队狂轰 45脚射
门、15次射正，却仅换来1粒进球。防守端，
面对实力明显逊于自己的对手，中国队连续3
场小组赛丢球，6场比赛仅完成1场零封。定
位球更是成为中国队的软肋。半决赛面对朝
鲜，中国队两次因定位球失分；赛后主帅米利
西奇说，定位球是铜牌赛备战的重中之重，球

队将四成以上的训练时间用于定位球演练。
然而，铜牌赛开场仅4分钟，中国队便再度在
定位球防守中丢球。

队长吴海燕赛后坦言：“其实之前定位球
是我们的一个强项，我们通过定位球进了很多
球。比赛就是对手在研究我们，我们也在研究
对手，可能我们在细节上做得没有别人好。”

中国女足的拼搏态度毋庸置疑。比赛中，
队员们始终保持高强度奔跑与对抗，落后时不
放弃、不松懈。吴海燕说，“我们没有丧失信
心，一直在努力创造机会。”但竞技体育，没有
过硬的技战术实力为基础，单纯靠拼搏无法取
得胜利。

战术短板、联赛水平等问题不能忽视
不可否认，伤病与阵容不整是这次球队表

现欠佳的重要因素。本届亚运会多名旅欧球

员缺阵，加上严重伤病潮来袭：主力门将陈晨
赛前伤退，中场核心张琳艳小组赛遭遇重伤，
王霜、张睿、李晴潼、王爱芳等球员则是一直
带伤强撑，在很大程度上削弱了球队的战斗
力。

然而，比客观困难更值得审视的，是战术短
板、联赛水平等问题。针对定位球失误，米利
西奇赛后承认“训练不够、队员能力和运气不
好三者兼而有之”，但他同时强调“初始站位和
退守落位没有问题”。可是，一支球队反复以
同一种方式失球，显然不能只归咎于运气。

关于进攻端“破门乏术”，米利西奇归咎
于国内联赛。他认为，本土联赛竞技水准、对
抗强度不足，导致球员缺乏高压比赛历练，临
场反应、终结能力难以提升，而国家队短期集
训根本无法根治技术短板。同时，国内联赛
进攻端核心位置多被外援占据，本土球员缺

少稳定的锻炼机会，导致国家队进攻人才储
备薄弱。

米利西奇的分析有一定道理，但将进攻乏
力完全归因于联赛，多少有推卸责任之嫌，毕
竟国家队进攻战术设计和专项训练针对性不
强，这些问题教练组难辞其咎。

此外，新老交替进程滞后，也让中国女足
陷入人才断档危机。本届亚运会几场关键比
赛，球队中轴线依旧依靠31岁的王霜、33岁
的吴海燕和37岁的张睿三名老将支撑，球队
进攻高度依赖王霜的个人能力，一旦她陷入包
夹重围，球队在中场组织、半场攻坚配合及临
门一脚均表现乏力。

这些问题绝非一日之寒。近几年，中国
女足面对欧美劲旅时多次大比分失利，与世
界一流强队的实力鸿沟在持续拉大。在亚洲
赛场原有的优势也荡然无存，不仅未能从巴
黎奥运会亚洲区预选赛中突围，在对抗强度、
战术体系上已全面落后于日本、朝鲜和澳大
利亚，甚至在面对亚洲中下游球队时也愈发
吃力。

面对残酷的现状，吴海燕强调了信心与耐
心：“每一次比赛都是经历，都是成长。亚洲
层面我们也有我们的优势，最重要的是想办法
把短板拉起来，在亚洲层面不要脱轨。”她表
示：“我们也一直在努力进步，但也需要时
间。通过这些比赛，最重要的还是不要丧失信
心。年轻球员成长需要一个过程，也希望我们
的联赛，包括各方面都能够进步，这样无论是
个人还是中国足球，都会越来越好。”

但竞技体育的残酷在于，光有自身进步不
够，唯有跑赢对手的进步速度，才能在竞争中
立足。赛场竞争从不等待任何人，更不会顺从
于某一支球队自身的成长步调。明年上半年，
奥运会预选赛与女足世界杯都将打响，要想在
白热化的亚洲区竞争中抢下仅有的2.5个奥运
席位，想要止住下滑颓势、摆脱低谷困境，中
国女足必须完成一次触及根本的变革。

28年后，中国男足重登亚运会领奖台
铜牌争夺战点胜乌兹别克斯坦；主帅安东尼奥留任几乎没有悬念

又是点球大战！又是李昊！
在3日进行的爱知·名古屋

亚运会男足项目铜牌赛中，中
国队与乌兹别克斯坦常规时间
2:2战平。点球大战中，李昊两
度扑出点球，中国队最终胜
出。这是自 1998 年曼谷亚运
会后，中国男足再次登上亚运
会的领奖台。

作为中国男足亚运队主
帅，西班牙人安东尼奥带队有
方，其执教能力也得到了包括
中国足协在内多方的认可。种
种迹象表明，安东尼奥被中国
足协留任几乎没有悬念。

综合新华社、上观新闻、潇湘晨报

创亚运会历史第二差战绩

留给中国女足的时间，还有多少？
在2日进行的爱知·名古屋

亚运会女足铜牌赛中，中国女
足0:1不敌韩国女足，以第四名
结束本次征程。这是中国女足
亚运会历史第二差战绩，仅好
过 2014 年仁川亚运会的第五
名，也是队史第三次无缘亚运
会领奖台。

对于这支正处于新老交替
阵痛期、又饱受伤病困扰的中
国女足来说，晋级四强勉强完
成了基本任务。然而，比排名
更让人忧虑的，是中国女足在
比赛过程中暴露出的能力短板
与战术困局。

据新华社

中国女足自2015年以来首次在正式比赛中负于韩国 新华社发
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