
无锡市滨湖区大丁路
“四千年喇家拉面”店门口，
两盆桂花与街边桂花树一同
吐香。店内，不到晌午已座
无虚席；店外，外地车牌汽车
一字排开。开业50多天，这
家店日均卖出700多碗。一
碗来自青海民和的拉面，何
以在长三角走红？

面对客流，店家马超说：
“秘诀就四样：原材直供、千
店一味、绝佳市口，还有大家
心无旁骛的干劲。”可在他心
里，真正让这碗面在千里之
外的滨湖站住脚的，还有三
个“没想到”。而这三个“没
想到”的背后，是滨湖以营商
环境“陪跑”托举市场主体的
生动实践。
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没想到，西北拉面香
到长三角

2008年，拉面世家出身的马维
明以当地出土的一碗距今4000年
的“世界最早拉面遗存”为文化根
基，创立“四千年喇家拉面”品牌。
十余年间，门店遍布国内多地，还
开到了马来西亚、乌兹别克斯坦等
地。

开辟华东市场，是马维明和儿
子马超一直以来的目标。但漫长
距离、饮食差异、家人安顿等现实
问题，让他们迟迟不敢迈步。

转机来自滨湖赴民和挂职干
部。了解到这家纯正的拉面品牌
后，挂职干部主动上门交流：“民和
不能光‘接球’，也得学会‘发球’。”
滨湖有同样的面食喜好、成熟的消
费群体，有烟火气十足的街区，有
对口协作十年的情谊，更有一套

“亲商安商”的服务机制。“民和的
好东西，到东部市场一定会火！”

有了政府给的底气，今年3月，
双方正式敲定合作，无锡喇家四千
年餐饮连锁管理有限公司在滨湖
注册成立。这是该品牌在长三角
的第一家直营店，也是其布局全国
的“东部桥头堡”。

没想到，在这里开店这
么省心

协议一签署，滨湖区相关部门
就带着马家父子找店面。

商业街区、社区底商……每到
一处，工作人员就将客群画像、业
态结构、消费时段逐一分析：这里
企业院所多，这里社区多客流稳
定，这里游客集中消费活跃……

“区里把位置介绍得细，选择权交
给我们。”地址很快敲定。

最终定在大丁商业街，一是街
道倾力推荐，二是双方达成共识：
这里一公里内社区密集，医院、学
校齐全，既有稳定的消费群体，又
有成熟的餐饮氛围；街面上天南海
北的口味齐全，多元业态共生共
荣，这份包容让父子俩安心。

选址落地只是开始。按照马超
以往的经验，餐饮企业从装修到拿
证，怎么也要跑几趟。可在滨湖，

定下店铺位置后，他安心回家安排
备店事宜，人还在民和，荣巷街道
已把营业执照送到店里。不仅如
此，滨湖区“服务走在审批前”，从
店面布局怎么划操作间，到办理食
品经营许可证，工作人员一项项帮
他理顺。

“从前开店都是追着部门跑，
在滨湖，是部门追着企业跑，全程
没让我多跑一次冤枉路。”马超
说。从有了想法到店铺开业，他只
用了5个月。这5个月，滨湖帮他
选好了位置，顺好了流程，还帮着
解决后顾之忧。如今，他们一家十
口人都住在滨湖，居住证办好了，
孩子上学问题也解决了。

没想到，宣传的后劲
这么大

开业50多天，店里已有了不少
熟客，每天能卖出700多碗。生意
火爆，一方面靠马超善于听取客
意、改良味道；另一方面，有很多顾
客看到各平台宣传，来尝一尝。马
超说，滨湖真是一包到底，把店铺
宣传当成了分内事。

今年，滨湖区委宣传部在得知
这家拉面店将在滨湖开出首店后，
立刻组织媒体专题采访。如此，

“四千年喇家拉面”成了这个秋天
滨湖餐饮圈的一个小爆点。

今后，还想在滨湖干更
大的事

店门口的桂花，是因为马超偏
爱桂花香。在民和开店时，他就特

意种下桂花。来到滨湖筹备新店，
第一件事也是买来桂花摆在店门
口。待到入秋才发现，滨湖大街小
巷遍植桂花树，推开窗户，清甜花
香扑面而来。

这份不期而遇的惊喜，让他愈
发爱上这里。吸引他留下的，不只
是满城桂香，更是滨湖让人安心创
业的营商沃土。

如今，这碗面在滨湖火了，它
串起了土特产展销、文旅推介、就
业带动。这正是滨湖和民和共同
探索的模式：一个店落地，背后是

“无锡市场+青海供给”的供应链循
环，是民和籍劳动力就业岗位，是
高原农特产品走向长三角的稳定
通道。

“直营店就是要打个样板。”马
超说，“我坚信，我们的店一定能扎
下根、发出芽、长成树。”他期待接
下来的向外布局，还想让更多高原
好物顺着这碗面的“线”，端上长三
角的餐桌。

一碗4000年的面，为什么在滨
湖这么火？答案不在面本身，而在
面的背后——有主动上门的干部，
有陪跑选址的部门，有“服务在前”
的窗口，有用心推介的宣传，共同
培育出一片“滨至如归”的土壤。

一碗面的走红，是滨湖久久为
功优化营商环境的缩影——按照

“15530”行动方案，滨湖锚定魅力
湖湾生态城、科产融合先行区目标，
依托“太湖π”品牌开放内涵，把优化
营商环境作为高质量发展的关键抓
手。在滨湖，市场主体每走一步，都
有陪跑和托举。这才是这碗4000年
的面走红的底气。

近日，教育部办公厅正式印发教
基厅函〔2026〕23号文件，公布首批
全国中小学科技教育实验区、实验
校名单，梁溪区成功入选首批全国
中小学科技教育实验区，这份国家
级认定是对梁溪多年深耕科技教育
工作的充分肯定。

长期以来，梁溪区立足老城厢教
育底色，秉持“做中学”育人主张，以

“梁溪·元立方”为载体，构建家校社
企研一体化科技教育场域。

依托“1中心+N漂流+N联动”
科创共享空间，区域搭建全学段阶
梯式科创课程体系，深耕区本课程
《与AI做朋友》。借助智慧校园全覆

盖的硬件基础，落地央馆AI科学实
验室、科学一平米、家庭实验室等特
色阵地，大力推行跨学科项目式探
究与工程实践，同步建强科技教师
队伍，推动科创资源普惠到校，让

“人人有项目、个个在创造”浸润学
生日常学习。

获评全国科技教育实验区，既是
荣誉，更是改革使命。下一步，梁溪
将以实验区建设为新起点，深化课
程改革、强化实践育人，探索可复制
推广的科技教育“梁溪范式”，充分
发挥实验区示范辐射作用，厚植青
少年科学素养，为培育创新人才持
续蓄力。 朱鲸润

为持续推进辖区生活垃圾分
类工作，引导群众树立绿色低碳
生活理念，近日，新吴区旺庄街道
综合行政执法和应急管理办公室
（城市管理），联合联心嘉园第一
社区开展垃圾分类主题宣传活
动，把环保知识送到居民家门口。

活动现场，城管工作人员、社
区网格员在广场设置宣传展台，
向过往居民发放垃圾分类宣传
页。工作人员结合居民日常生活
场景，用通俗易懂的语言讲解厨
余垃圾、可回收物、有害垃圾、其
他垃圾的辨别要点，现场解答塑
料袋、过期药品、废旧电池等常见
物品分类疑问。通过分类趣味问
答的形式，调动大人、小朋友参与
热情，纠正居民日常投放误区，倡
导大家从源头做好垃圾分类。

下一步，旺庄街道综合行政执
法和应急管理办公室将持续常态
化开展垃圾分类宣传，坚持线上
线下同步发力，持续扩大宣传覆
盖面，推动垃圾分类从“要我分”
向“我要分”转变，以点滴行动共
建干净整洁、文明宜居的社区环
境。 朱鲸润

近日，无锡太湖音悦城人群熙
攘、灯火温柔，由新安街道新时代
文明实践所举办的“湖湾秋夜暖·
重阳敬长情”主题活动启幕。活
动将重阳敬老传统与湖湾现代生
活场景深度融合，为市民呈现了
一场可触可感的沉浸式体验。

在茱萸香囊手作区，志愿者引
导参与者将茱萸、艾草细细填入
布袋，收口系绳间，一枚枚缀着流
苏的香囊渐次成形。“自己动手做
香囊，既能体验传统手艺，又能把
健康和祝福带回家，特别有意
义。”参与活动的丁阿姨笑意盈盈
地说。

与茱萸药香一同萦绕在太湖
音悦城上空的，还有重阳糕的清
甜气息。几名银发老人一边品尝
志愿者派发的糕点，一边闲聊往
事，笑语间尽是邻里之间的亲近，
也为现场平添了几分文化记忆的
厚度。

光影定格处，是这片湖湾的岁
月从容。活动特设留影打卡点，
摄影师为每一位前来的长者调整
站位、按下快门，将银发与湖湾夜
色一同收进镜头。一张张即时打
印的照片递到老人手中，一名银
发老伯端详许久，喃喃低语时光
如梭。

夜色渐深，“文艺献长者”开
放麦前乐动声起。舞台不设边
界，居民们轮流登台，有青年即兴
朗诵《彩色的中国》，有翩翩少年
带来精彩古典舞《小戏骨》，也有
长者哼起年轻时的老歌，以岁月
入曲敬流年……怡然场景与晚风
交织，新安街道正以“科产城人文
安”深度融合书写一座新城的温
度。 陈枫明
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梁溪区搭建全学段阶梯式科创课程体系 梁溪教育供图

喇家拉面生意火爆 滨湖区宣供图


